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Motto:

,Predskolni vék zdaleka tedy nenf jen
pfipravou na skolu, ale je také pfipravou
na Zivot daleko dopredu.”

(Matéjcek, 2005)

1 Uvod,

Tato publikace slouzf jako dopInéni informaci, které rodice ziskali v préibéhu projektu Sance pro vase
dité. Najdete zde obecné informace o vztazich rodicli a déti a o predskolnim vzdélavani, odpovédi
na otazky, kdy je dité pripraveno na skolni dochazku a kdy je vhodnéjsi odklad. Mizete si prostudo-
vat legislativu fesici pravni otdzky vstupu do zékladni skoly.

Druha polovina publikace je vénovédna praktickym pfikladdm. V kapitole 9 najdete aktivity, kterym
se déti vénovaly v domdcim prostredi a které dopliovaly to, co jim pfindSely vlastni lekce. Mohou se
ale pouzit jako samostatné procvi¢ovani dovednosti i pro ty déti, které se projektu netcastnily.

V kapitole 10 najdete dalsi inspirativni moznosti, jak v domécim prostfedi zvySovat dovednosti ditéte
tak, aby dobre zvladlo nastup do zékladni skoly (v¢etné postupl, jak si doma vytvorit nékteré

uzitetné pomdacky).

Montessori
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Projekt Spole¢nosti Montessori CR, o. s. je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpoctem Ceské republiky v rdmci OP Vzdélani pro konkurenceschopnost, v oblasti Rovné prilezi-

tosti déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zacal v bfeznu 2010 s délkou trvanf 3 roky.

V priibéhu projektu vznikl Program Sance, ktery se pilotné ovéfil v 8 matefskych centrech, matef-

skych a zakladnich skolach od listopadu 2010 do ¢ervna 2012.
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Boak (P Famer je zameten na pripravu déti
predskolniho véku na skolni vzdélavani a na podporu

a pomoc rodi¢lim pii domdci préci s ditétem. Vychézi ze
zkuSenosti s vyuzivanim pomticek a materiald Montessori
pfi praci s détmi se specifickymi potfebami a z narokd
na pripravenost ditéte pro vstup do skoly. Je pfizplsoben
Casové a materialné vymezenému prostredi pfi praci

s détmi, které nemohou zafizeni Montessori navstévovat
pravidelné.

Oawgmwm Famcy i praci s pom@ckami a materi-

aly pro volnou préci déti, aktivity pro spole¢nou préci déti
s rodi¢i a naméty pro rodice. Jednotlivi lektofi vyuZzivaji

k praci s détmi zakladni nabidku Programu lekci, ale
pfizpdsobuji pouziti pomdcek a materidld potfebam déti
ve své skupiné. Pro spolecnou praci déti a rodi¢t mohou
zafazovat dalsi vlastni aktivity, které respektuji Pravidla
pro praci s détmi v Programu Sance.

Montessori

OD‘M)W//IL p/w@d%@ formou 90-minutovych lekci, které
se konaji jednou tydné v odpolednich hodinach. Lekci se
spolu s détmi Gcastni i rodice. Kazdou skupinu tvoif deset
déti a jejich rodict pod vedenim tif lektord.

’ ’

v Programu Sance tvofi vzdy 3 lektofi
vyskoleni v Montessori pedagogice. Lektofi se podileji
spolecné na pfipravé lekci podle Programu Sance, vedou
préci s détmi v priibéhu celé lekce. Soucasné s progra-
mem lekce pro déti probiha v casti lekce také instruk-
taz rodicu. InstruktdZ rodica vede jeden z lektord, ktery
sdéluje rodic¢@im informace o zptsobu prace déti v lekcich
a reaguje na dotazy a sdilenf rodi¢d. Po skoncenf progra-
mu lekce vedou lektofi zaznamy o postupu a praci déti.




Vychova a vzdélavani je komplikovany jev, ve
kterém se odrazi pdsobeni mnozstvi Ciniteld.
Dité potfebuje dospélé, ktefi mu projevuji lasku
a ukazuji hranice. Pro dité jsou nesmirné dtlezi-
té jak projevy porozumeéni, lasky, bezpodminec-
ného pfijeti, tak stanoveni hranic. Rodina pred-
stavuje vyznamné socidlni a vychovné prostredi
pro vyvoj a rozvoj ditéte.

,Budouci skolak potfebuje mit stabilni rodinné
prostredi, které mu poskytuje pocit bezpecli

a jistoty, aby bez vétsich problémd zvladl
zahajeni povinné skolni dochazky, ktera byva
spojena se zvysenim narok({ nejenom na dité,

ale i ostatni cleny rodiny."

(Gillernova, 2003)

Rodice by si pro své dité méli nalézt dostatek ¢asu. A to nejenom narazové, ale priibézné (mésic pred zapisem do 1. tiidy
zakladni skoly to nezachrani). Jednoduse byt s nim, hrat hry nebo jit na prochdzku. A nezapominat na bézné ¢innosti,
jako je spole¢né snidat, spolecné veceret, spole¢né néco pripravovat, spole¢né uklizet, spolecné pecovat o kvétiny...
Idedlnf je, kdyz se i malé déti Gcastni béznych cinnosti v domécnosti. Velky vyznam pro dité, ale i pro soundlezitost viech
¢lent, maji také ritualy — pravidelné opakujici se ¢innosti.

Dilezitym predpokladem skolni pripravenosti a nasledné i skolni Gspésnosti ditéte je podnétnost rodinného prostredi.
Nezalezi na mnozstvi téchto podnétd, ale na jejich kvalité. Vztah ke skole si dité ziskava jesté dFiv, nez usedne do lavice
v prvni tfidé.

Dilezitym tkolem rodiny je vést dité k touze po poznani, dité by se do skoly mélo tésit. Rodice by tedy pred ditétem
neméli o u¢ent, o skole, o ucitelich mluvit negativné nebo dokonce déti skolou strasit.

Mezi ddlezité podminky kvalitniho pfedskolniho vzdélavanf patii dle RVP PV i spoludicast rodi¢l. Materska skola by méla
byt pro rodinu partnerem, ktery podporuje rodinnou vychovu. Pedagogové i rodice by si méli byt védomi, Ze rodina je
odpovédna za vychovu i vzdélavani svého ditéte. Matefskd skola je vefejnou sluzbou, kterd pomdha zajistovat rodi¢im
péci o jejich dité a poskytuje ditéti prilezitosti k aktivnimu uceni. V soucasné dobé se rodi¢e mohou plné zapojit do dénf
v matefské skole, konkrétné se mohou spolupodilet pfi planovani programu matefské skoly. (Raabe 2009 )



Dité se pfipravuje na vstup do zakladnf skoly jiz od narozenti, nebot jak zdraziioval psycholog Jirdsek (1966), ktery
modifikoval diagnosticky test Artura Kerna do vSeobecné znamého Jirdskova Orientacniho testu Skolni zralosti: ,Pfiprava
ditéte na vstup do skoly je vlastné pouze vyvrcholenim predskolni vychovy, resp. celé dosavadni vychovy ditéte od jeho
narozenf az do Sesti let...".

Nedilnou soucasti vzdélavaciho plisobeni v kazdé etapé vyvoje ditéte je priprava na dalsi Zivotni
obdobi. Jednim z cil( vychovné prace v materské skole je také kvalitni pfiprava na zakladni skolu.
Zakladni skola obecné stavi na vysledcich prace materské skoly a soucasné ma radu pozadavkd,
které dité neziska prostym zranim, pritomnosti ve spolecnosti a nékdy ani jen rodinnou vychovou,
ale je k nému zapotiebi specificky trénink.

(Mertin, 2003)
Co g sholne 4ralosh o jak poanal,
Psychologové definuji skolnf zralost jako ,zpdsobilost ditéte absolvovat skolni vyuc¢ovani” (Hartl, Hartlova, 2000), kdy

je zapotfebi dosahnout urcité Grovné feci, myslenkovych operaci, pozornosti, soustfedénosti a socialnich dovednosti.

Skolni zralost méize byt charakterizovana jako stav, ktery zahrnuje zdravotni, psychickou a socialnf zpGsobilost ditéte
zacit skolni dochazku.

Novy trend v pfistupu posuzovani predpokladd ditéte pro vstup do skoly preferuje termin Skolni pFipravenost jako
vystiznéjsi nez skolnf zralost. Termin skolnf pFipravenost zvyraziuje Sirsi souvislosti.

Skolnf pFipravenost je aktudlnf stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech oblastech s pFihlédnutim k vnitfnim vyvojovym
predpoklad@m i vnéjsim vychovnym podminkam.

Slozky Skolni pfipravenosti:

Yognidwone - posmarace: rozvoj vimani, predstavivosti,

pozornosti, paméti, myslent.

Emocioname-socidlme: emoenf stabilita, prijeti nové role
Skolaka, schopnost respektovat skolni normy chovanti,
zplisob komunikace s ucitelem a spoluzaky aj.

(Pracowme: prevzit zodpovédnost za pracovni dkoly, vydr-
Zet u nich, umét svoji praci dokoncit.

Fomalicka - fysicha: tu posuzuje predevsim détsky léka¥,
sleduje télesnou zralost, celkovou zdravotni odolnost

a individualni zvlastnosti organismu. PFihlizi také k télesné
vysce a vaze ditéte. Kolem Sestého roku ma dité primeér-
nou vysku 120 cm a prdmeérnou véhu 20 kg.




Jak poznat, zda je dité pfipraveno pro vstup do zékladnf skoly? Rodi¢@im by mél pomoci doporucujici materidl Desatero
pro rodice déti predskolniho véku (déle Desatero pro rodice). Je urcen rodictim déti, ktefi se zajimaji o vzdélavani svého
ditéte a vitaji prehled zakladnich dovednosti, které ma dité mit pred vstupem do zakladni skoly.

Tento dokument vytvofila pracovni skupina z fad odbornikl na predskolni vzdélavani a pedagogti z praxe, kterd vytvarela
material pro pedagogy matefskych skol s nazvem Konkretizované ocekdvané vystupy. Predstavuje material, ktery by mohli
vyuzit rodi¢e. Obsah Desatera pro rodice byl v ramci diskuse na metodickém portalu www.rvp.cz velmi podporen nejen
pedagogy MS, ale i rodi¢i predskolnich déti.

(Material pro PV, ¢. j. MSMT-9482/2012-22)

Vstup do prvni tfidy zakladnf Skoly predstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se role ditéte,
prostiedi, dospéli i vrstevnici, denni program, ndplii ¢innosti, naroky i pozadavky. Aby dité mohlo
zvladnout tuto ndrocnou situaci bez vaznéjsich problémd, mélo by byt nejen dostatecné vyvojoveé

a socialné zralé, ale také dobre pripravené.

Material nabizi rodi¢dm déti predskolniho véku zakladni informace o tom, co by mélo jejich dité zvladnout pfed vstupem

do zakladni skoly. Jsou zde zachyceny jak vychovné, tak vzdélavaci predpoklady. Je tfeba mit ale na zfeteli, Ze zrani ditéte
je nerovnomérné, ze kazdé dité nemusi viech parametrd dosahnout, ale méze se k nim pfiblizit.

Prehled zakladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a skoly. Proto je velmi ddlezitd spoluprace rodiny a sko-
ly, ktera se podili na vzdélavanf ditéte.

salino najlp,




1.

Dke, by millo byl doslalecnt fysichy a poRybort woptl,
vedomt, ovladal et Aébo, byl samosladme v sebeobabuss

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

2.

pohybuje se koordinované, je pfimérené obratné a zdatné (napt.
hazi a chytd mi¢, udrzi rovnovéhu na jedné noze, béhd, skace,
v bézném prostredi se pohybuje bezpe¢né)

svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky,
zavéze si tkanicky, oblékne si Cepici, rukavice)

je samostatné pii jidle (pouziva spravné pfibor, nalije si napoj,
stoluje cisté, pozivd ubrousek)

zvldda samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se
vysmrkat, umyje a osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije
splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

zvladé drobné tklidové préace (posbira a uklidi predméty a po-
micky na uréené misto, pfipravi dalsi pomdicky, srovna hracky)

postara se o své véci (udrzuje v nich poradek)

Dete, by millo byl abaiont, ciowt, samoshalne o schopnt,
Romlnoloval o Audil st cRovamt

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

zvlada odlouceni od rodici

vystupuje samostatné, ma svdj ndzor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas
projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyvi v naladach
ovladad se a kontroluje (reaguje pfiméfené na drobny nedspéch,
dovede odlozit pfani na pozdéjsi dobu, dovede se prizplsobit
konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

® dodrzuje dohodnuta pravidla

3.

Dle, by millo wladal pAimiAvme jouhost, Acout
o Romumibalivne dovedmosli

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

vyslovuje spravné viechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékéent)
mluvi ve vétach, dovede vypréavét piibéh, popsat situaci apod.

mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, isla,
Casu, tvard, slov, predlozek aj.)

rozumi vétsiné slov a vyrazd bézné uzivanych v jeho prostredi

® ma piiméfenou slovni zésobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im

je obklopeno

pfirozené a srozumitelné hovori s détmi i dospélymi, vede rozho-
vor a respektuje jeho pravidla

pokousi se napsat hilkovym pismem své jméno (oznadi si vykres
znackou nebo pismenem)

pouzivé pfirozené neverbalni komunikaci
(gesta, mimiku, fec téla, aj.)

spolupracuje ve skupiné

4.

Dhe by milo wbadal Roondimace by o oka, mmow

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

je zru¢né pfi zachazeni s pfedméty dennf potfeby, hrackami,
pomtckami a nastroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, stiha,
kreslf, maluje, sklada papir, vytrhavd, nalepuje, spravné otaci
listy v knize apod.)

zvlada Cinnosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebnf
prvky apod.)

tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym
zapéstim

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kreslenf plynulé, (obkresluje, vybar-
vuje, v kresbé pribyvaji detaily i vyjadieni pohybu)

umf napodobit zékladni geometrické obrazce (¢tverec, kruh,
trojahelnik, obdéInik), rizné tvary (popt. pismena)

rozlisuje pravou a levou stranu, pravou a levou ruku
(mtize chybovat)

® fadi zpravidla prvky zleva doprava

® pouziva pravou Ci levou ruku pfi kresleni ¢i v jinych ¢innostech,

5.

kde se preference ruky uplatiiuje (je zpravidla ziejmé, zda je dité
pravak ¢i levak)

anakowt o duckove vomy

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

6.

rozliSuje a porovndva podstatné znaky a vlastnosti predmétd
(barvy, velikost, tvary, materidl, figuru a pozad), nachazi jejich
spolecné a rozdilné znaky

slozi slovo z nékolika slySenych slabik a obrdzek z nékolika tvart

rozlisuje zvuky (béznych pfedmétd a akustickych situaci i zvuky
jednoduchych hudebnich nastroj)

rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)
sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)
najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

rozlisuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché
symboly a znaky s abstraktni podobou (pismena, Cislice, zakladni
dopravni znacky, piktogramy)

postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku
(co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signaly
Dhe by mibo wbadald pdmoducke logicke o mydlenkowt

opracy o oniemlovd s v lemmlarmich malvmalichych
pojmch

Dité splruje tento pozadavek, jestlize:

ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet,
pocitd na prstech, umf pocitat po jedné, chape, Ze &islovka vyjad-
fuje pocet)

orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje ¢iselnou Fadu

a spocita pocet prvkd minimélné v rozsahu do péti (deseti)

porovnavé pocet dvou mélopocetnych soubord, tj. v rozsahu do

péti prvkd (poznd rozdil a urci, o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec,
trojihelnik atd.)



® rozliSuje a porovnava vlastnosti predmétd

7.

tiidfi, seskupuje a pfifazuje predméty dle daného kritéria (kordlky
do skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché Gvahy, komentuje,
co déla (,premysli nahlas”)

chépe jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy
a situace, slovni pfiklady, dlohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi ¢asoprostorovym pojmém (napt. nad, pod, dole, nahote,

uvnitf a vné, dfive, pozdéji, véera, dnes), pojmdm oznacujicim
velikost, hmotnost (napf. dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky)

posormosl o schopmosh aamernt, s sapamaloval
@ vedome ov ucil

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

soustfedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

,necha” se ziskat pro zamérné ucenf (dokdze se soustredit i na ty
¢innosti, které nejsou pro néj aktualné zajimavé)

zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slyselo, je schopno
si toto po pfiméfené dobé vybavit a reprodukovat, ¢aste¢né
i zhodnotit

® pamatuije si fikadla, basnicky, pisnicky

pfijme dkol ¢i povinnost, zadanym cinnostem se vénuje soustfedé-
né, neodbihd k jinym, dokaze vyvinout Gsili a dokoncit je

® postupuje podle pokyn(

8.

pracuje samostatné

Dt by milo byl pAimeAnmt socialne samosla/ne
o “arnowm sockalnt vnumant, schopme souiile

o velundy v Ruping

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

uplatiuje zékladni spolecenskd pravidla (zdravi, umi pozadat,
podékovat, omluvit se)

navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi
zpravidla bez problémd, s détmi, ke kterym pocituje ndklonnost,
se kamaradf

® neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

je ve hte partnerem (vyhledéva partnera pro hru, v zdjmu hry se
domlouvd, rozdéluje a meéni si role)

zapoji se do prace ve skuping, pfi spolec¢nych cinnostech spolu-
pracuje, pfizplsobuje se nazordim a rozhodnutf skupiny

® vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sviij ndzor

ve skupiné (v rodiné) dodrzuje dand a pochopena pravidla, pokud
jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi Fidit

k ostatnim détem se chové pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se
o hractky, pomcky, pamlsky, rozdéli si tlohy, viima si, co si druhy
preje)

je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat,
vystiidat se, pomoci mladsim)

9.

Dhe by mibo omemal Rullurne podmily
o profuwovad Jootivosl

Dité splriuje tento pozadavek, jestlize:

pozorné posloucha ¢i sleduje se zajmem literdrnf, filmové, drama-
tické ¢i hudebnf predstavent

zaujme je vystava obrazkd, loutek, fotografii, navstéva zoologické
¢i botanické zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zG¢astnit détskych kulturnich programd, zébavnych
akcf, slavnosti, sportovnich akcf

svoje zézitky komentuje, vypravi, co vidélo, slyselo, dokaze fici, co
bylo zajimavé, co jej zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajimé se o knihy, znd mnoho pohédek a piibéhd, mé své oblibe-
né hrdiny

® 7zna celou fadu pisni, basni a fikadel

® zpivé jednoduché pisné, rozlisuje a dodrzuje rytmus (napf. vytles-

10.

kat, na bubinku)

vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfihd, lepi, vytrhava, sestavuje,
vyrabf

hraje tvofivé a namétové hry (napf. na skolu, na rodinu, na cesto-
vani, na lékare), dokdze hrat kratkou divadelni roli

Dhe by o milo oriumloval v svem proslirde,
o okolmem swtle ¢ o praklickem Livole

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

vyznd se ve svém prostiedi (doma, ve skole), spolehlivé se orien-
tuje v blizkém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do skolky, kde jsou
obchody, hfisté, kam se obratit, kdyz je v nouzi apod.)

zvlada bézné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravidelné
setkdva (napf. dovede vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit

v obchodg, fici si o to, co potfebuje, pta se na to, cemu nerozumi,
umi telefonovat, dbé o pofadek a cistotu, samostatné se obslouZi,
zvlada drobné Gklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i
drobnéd domdci zvitata)

vi, jak se ma chovat (napt. doma, v matefské skole, na vefejnosti,
u lékare, v divadle, v obchodé, na chodniku, na ulici, pfi setkdnf
s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to dodrzovat

md poznatky ze svéta piirody zivé i nezivé, lidi, kultury, tech-
niky v rozsahu jeho praktickych zkusenosti (napt. orientuje

se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho ¢asti i nékteré
orgdny, rozlisuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se
zabyvaji, rozliSuje rGiznad povolani, pomucky, néstroje, vi, k c¢emu
jsou penize, znd jména nékterych rostlin, strom{, zvitat a dalsich
Zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostfedcich, zna nékteré
technické pfistroje), rozumi béznym okolnostem, déjim, jeviim,
situacim, s nimiz se bezprostfedné setkdvd (napf. pocasf a jeho
zmény, promény ro¢nich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestové-
ni, zivotni prostfedi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

® piiméfenym zplisobem se zapoji do péce o potiebné

md poznatky o $irSim prostfedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory,
feky, jazyk, kultura), o existenci jinych zemi a narodd, ma nahodi-
|é a Gtrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho fadu (o svétadi-
lech, planeté Zemi, vesmiru)

chové se pfimérené a bezpecné ve skolnim i domacim prostredi

i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare), uvédomuje
si mozna nebezpeci (odhadne nebezpecnou situaci, je opatrné,
neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje zékladni pravidla chovéni na
ulici (dava pozor pfi prechdzenf, rozumi svételné signalizaci)

zna faktory poskozujici zdravi (kouteni)

® uvédomuije si rizikové a nevhodné projevy chovani,

napf. Sikana, nasili
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Odklad skolni dochazky o jeden rok je nejcastéjsi, ale i nejstarsi variantou intervence. Odklad skolni dochazky by nemél
byt chapan pouze jako administrativni krok k odlozenf skolni povinnosti, ale predevsim jako ¢as pro kompenzaci a stimu-
laci. V soucasné dobeé je odklad skolni dochdzky chapan také jako prevence specifickych poruch ucent. Jedna se o vari-
antu pomoci, kdy dité jevi zndmky nezralosti nebo je Skolsky nepfipravené, coz by zptsobilo, ze by dité nebylo schopno
zvladnout néroky, které na néj klade povinna skolni dochdzka a ovlivnilo by to negativné i jeho Gspésnost ve skole.
O odlozeni povinné skolni dochazky Ize uvazovat napf. pokud je dité nesoustfedéné, neklidné, prebiha od jedné cinnosti
k druhé, je neobratné a nesamostatné, impulzivni, neumf se podfidit autorité, objevuje se u ného agresivita, velmi Spatné
navazuje kontakt s vrstevniky, je precitlivélé az plactivé nebo naopak pomalé, bazlivé, napadné unavitelné, nekomuniku-
jici az apatické.

Oviem nelze jen pasivné cekat a mylné se domnivat, ze ro¢ni odlozeni $kolnf dochédzky vse samo vyfesi. Pokud dité ne-
navstévuje zadné predskolni zafizeni, byva mu doporucena dochdzka do matefské skoly.

Aby byl odklad dcinny, tak je nutné vytvofit idealni podminky pro jeho dalsi rozvoj:
® Vytvoreni individualniho vzdélavactho programu. ® Spolupréce s ostatnimi odborniky (Iékaf, psycholog atd.). Bez zna-

® Systematicka prace s ditétem predevsim v problematickych oblas- losti duvo<.ju ([)dkladvu svkol,m d?chafky d napr. zaveru Efoveﬂe“eho
tech, které byly pFicinou odloZeni povinné kolni dochazky. psychologického vysetieni a navrh{ opatfenf tézko miize ucitelka
sestavit efektivni stimula¢ni vzdélavaci program.
® Kvalitnf spoluprace rodi¢d s matefskou skolou.

Matefrské skoly spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami a v pfipadé potreby doporucuiji rodi¢tim, aby
jejich dité objednali na vysetfenf kolnf zralosti. Aby mohla ucitelka v MS déle dité G¢inné rozvijet, potiebuje byt informo-

vana o vysledcich vysetfeni. Tyto informace ji mohou poskytnout pouze rodi¢e. Odbornik z PPP ve zpravé doporucuje,
v jaké oblasti skolnf zralosti je potreba dité rozvijet. (Kropackova, 2008)

7. Posthune sholme pruprammovle

V soucasné dobé jsou k dispozici rozvijejici intervencni programy, které stimuluji rozvoj jednotlivych slozek skolni pfi-
pravenosti. Tyto stimula¢ni programy mohou byt jak preventivni, tak jiz interven¢ni. S takovymto programem mohou
pracovat rodi¢e pod vedenim pedagoga &i psychologa, ale mohou byt zafazeny do prace MS, PPP jako forma
skupinového i individuélniho ucent.

Takovym programem je i Sance pro vase dité — vzdélavaci program,
ktery poméha détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami a jejich

rodi¢lim s pfipravou na vstup do ZS. V programu byly pouzity

principy pedagogiky Marie Montessori.

Montessori

U déti s komplikovanou skolnf pfipravenosti obvykle nesta¢i jeden druh intervence, ale je tfeba kombinovat riizné vari-
anty stimulace osobniho vyvoje. Nejefektivnéjsi bude takovy postup, kde je provazana spoluprace rodicd s psychologem
i ucitelkou v MS.

Odpovidajici skolni pfipravenost je — nikoliv jedinou, ale nutnou — podminkou perspektivni skolnf Gspésnosti ditéte. Proto
je zapotrebf i nadale rozvijet cilenou intervenci k rozvoji vyvojové trovné déti pred vstupem do skoly i na pocatku skolnf
dochazky. (Valentova in Kollarikova, Z., Pupala, P, 2001)



8. Lrguala/iva

1. Kdo prihlasuje dité k povinné skolni dochazce
Rodice nebo zédkonny zastupce (Skolsky zdkon) maji ze zékona
povinnost pfihlasit své dité k zapisu k povinné skolnf dochazce.
Nenf to povinnost matefské skoly ani zakladni skoly. Rodice tuto
zakonnou povinnost nemohou na nikoho delegovat. K zapisu

se musi rodi¢e dostavit osobné s ditétem, které dovrsi do 31. 8.
daného roku Sesti let.

§ Citace zakona: ,Zikonny zdstupce je povinen prihlasit dité
k zapisu k povinné skolni dochazce, a to v dobé od 15. ledna
do 15. Gnora kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit povin-
nou $kolni dochazku...". (Skolsky zdkon, §36 Plnéni povinnosti
skolni dochazky)

J. Probihaji zapisy do prvnich tfid ve vSech
zakladnich skolach ve stejny den?

Vétsinou neprobihaji, ale v nékterych zékladnich skolach se ter-
miny mohou shodovat. Termin zépisu si urcuje feditel zakladni
skoly, a to v terminu od 15. ledna do 15. Ginora. V tomto termi-
nu probihaji zapisy ve viech zékladnich skolach bez ohledu na
zfizovatele nebo zamétenf skoly, tzn. Ze je zavazny napf. i pro
skoly cirkevnf a soukromé.

Kazda zakladni skola musi zvefejnit terminy zapisu do 1. tfid,
coz nejcastéji déla umisténim vyhlasky napt. na hlavnich dvefich
skoly, na vyvésni tabuli nebo také na webovych strankach.
Vyhlaska byva vyvésena i v matefskych skolach a na méstskych
Gradech. Informace lze také ziskat i na odboru kolstvi atd.
Mnoho zakladnich skol tyto informace také prezentuje napf.

v regiondlnim tisku nebo si pfipravi vlastni informa¢nf letacky.

3. Musi se rodice s ditétem dostavit k zapisu, i kdyz
jsou rozhodnuti zadat o odklad skolni dochazky?

I v pfipadé, kdy rodice napiiklad absolvovali vysetrent skolni

zralosti v pedagogicko-psychologické poradné, kde jim byl

doporucen odklad skolni dochédzky a oni s nim souhlasi, tak

i v tomto pFipadé se musi dostavit s ditétem k zapisu. Rodice

vyplni zadost o odklad a dolozi dva odborné posudky (posou-

zeni pfislusného skolského poradenského zafizeni a posouzeni

odborného lékare). Reditel zakladni $koly na zakladé zadosti

a pozadovanych piiloh zadost posoudi a zasle rodi¢lim pisemné

rozhodnuti o odkladu povinné skolni dochézky.

%4. Co si vzit s sebou k zapisu?

Rodi¢ (nebo zdkonny zastupce) musi prokazat svoji totoznost
nejlépe obcanskym priikazem. Dale je potfeba s sebou vzit rod-
ny list ditéte a ucitelky zékladnich skol doporucuji napf. i pojis-
téneckou karticku. Tyto doklady totiz usnadni rodi¢im (&i jinym
zdkonnym zastupc@m) vypliovani formuldiG: zadost o prijeti

k zakladnimu vzdélani, dotaznik pro rodice zaka 1. ro¢niku, kte-
ry nékdy byva oznacen jako zapisni listek. Pokud rodice uvazuji
o zadosti o odlozenf skolni dochédzky a jiz s ditétem absolvovali
napf. preventivni prohlidku u pediatra nebo vysettenf skolni
zralosti v pedagogicko-psychologické poradné, je vhodné, aby si
tato vyjadienf vzali také s sebou.

5. Musi se rodi¢ s ditétem dostavit osobné k zapisu?
Ano, k zapisu se musi dostavit minimalné jeden z rodicd (Ci

jiny zakonny zastupce ditéte) spolecné s ditétem. Zapis nelze
realizovat bez p¥itomnosti ditéte!!! Pokud je dité napf. nemocné

nebo se rodice (¢i jiny zakonny zéstupce) ditéte z vaznych divo-
d nemohou s ditétem zépisu zicastnit, oznami Feditelstvi skoly
tuto skute¢nost. V tomto piipadé se zacastni zapisu v ndhradnim
terminu, ktery jim zakladnf skola musi nabidnout.

6. Kdo napiSe zadost o odklad skolni dochazky?

oy

Zadost pisi rodice (&i zékonnf zastupci) ditéte a podavaji ji

na feditelstvi zakladnf skoly. Rodice k zadosti o odklad skolnf
dochazky prikladaji dvé vyjadrent, a to od détského Iékare a od
specializovaného $kolského zafizeni (pedagogicko-psychologicka
poradna).

O odkladu skolni dochdzky rozhoduje podle § 37 odst.

1 Skolského zdkona feditel spadové skoly nebo skoly, kterou si
rodice ditéte (Ci jiny zdkonny zastupce) zvolili. Povinnou skolnfi
dochazku feditel zakladnf skoly odlozi ditéti na zakladé pisemné
zadosti jeho rodi¢d (¢i jiného zakonného zastupce) podané
nejpozdéji do 31. kvétna kalendafniho roku, v némz ma dité
zahdjit povinnou $kolni dochazku.

7. Kdo rozhoduje o odkladu Skolni dochazky?
O odkladu skolni dochdzky rozhoduje feditel zakladnf skoly

na zékladé zadosti rodict a na podkladé doporucent pfislusného
Skolského poradenského zafizenfi (napf. pedagogicko-psycholo-
gicka poradna nebo specialné-pedagogické centrum) a odborné-
ho Iékare (prakticky léka¥, détsky lékar atd.). Podle zakona v3ak
existuje jesté jedna moznost, a to tzv. dodate¢ny odklad, ktery
se mize udélit v pfipadé, ze v pribéhu prvniho pololeti

se u ditéte projevila nedostatecna télesna nebo dusevni vyspé-
lost ke Skolnf dochazce. Pfed dodate¢nym odkladem skolni
dochéazky vsak varuji nejenom pedagogové, ale i psychologové,
nebot névrat ditéte zpét do matefské skoly v priibéhu skolniho
roku maze byt pro dité traumatizujici. Vztah ke skole i celozivot-
nimu vzdélavani si dité utvaii pribézné a je proto ddlezité, aby
v pocatecni fazi neziskalo negativni zkusenost.

Rodice maji moznost se o svém rozhodnuti, kdy dité zahaji
povinnou skolni dochédzku, poradit s odborniky, ale definitivni
rozhodnuti ztstava v jejich rukou, nebot vyjadreni Iékare Ci
Skolského poradenského zafizeni ma pouze charakter
doporuceni.

Doporucena literatura urcena pro rodice: Jana Kropackova,
,Budeme mit prviiacka” — rady pro rodice déti od 5 let

Zdroje:

~ Mertin,V., Gillernov4,|. (eds.) Psychologie pro ucitelky matefské skoly.
Praha: Portdl 2003, ISBN 80-7178-799-X.

~ Kropackovad,). Budeme mit prviidcka. Praha: Portal 2008, ISBN 978-
80-7367-359-8

~ Kollarikovd,Z., Pupala,B. Pfedskolni a primarni pedagogika.
Predskolskd a elementdrna pedagogika. Praha: Portal 2001,
ISBN 80-7178-585-7

~ Desatero pro rodice déti predskolniho véku http://www.msmt.cz/
vzdelavani/dokumenty-1

~ Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV http://www.msmt.cz/
vzdelavani/dokumenty-1

~ Raabe 2009



lektorky pro doméci praci déti a rodic v Projektu Sance.

V této kapitole najdete priklady aktivit, které pripravily

Chont . duckove noullisovane Rash
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Karty se jménem
Co budete pottebovat:
® jednu kartu se jménem a druhou s pfijmenim ditéte
® vystithana pismena, ktera se ve jméné a pfijmeni vyskytuji
® vystithana pismena — kompletni abeceda
® prisvitny papir
Na karté se jménem dité:
® hlaskuje a ukazuje jednotlivd pismena
® ke karté pfifazuje pismena nejdfive z vybranych pismen, kterd se ve jméné vyskytuji, pozdéji z celé abecedy
® samostatné bez vzoru tvoif jméno ve spravném poradi nejdfive z vybranych pismen, ktera se ve jméné vyskytuji, pozdéji z celé abecedy
® obkresluje jméno z karty na prsvitny papir
Stejné pracuijte s kartou s pfijmenim. Pozdé&ji mizete pracovat i s dalsimi kartami — se jmény sourozencd, ndzvy zvitat,
znamych predmétd apod.

Pismena a obrazky
Co budete pottebovat:

® casopisy a noviny s obrdzky, papiry, lepidlo, tuzka
Dité bude:

® vystiihovat a nalepovat obrazky

® pojmenovavat je a vyslovovat prvni hlasku

® dopisovat pocatecni pismeno

Papirové vizitky s nazvy pfedmétii v prostiedi domacnosti
Co budete potrebovat:
® papirové vizitky — cedulky z papiru, na kterych budou velkymi pismeny napsany predméty
vyskytujici se v domacnosti, izolepu (pfipadné miizete pouzit samolepky vhodného formatu)
Rodi¢ ve spolupréci s ditétem oznaci nékteré predméty v domécnosti vizitkami se slovy. Dité ma tak stale pripravena
slova ke Cteni ve spojeni s vyznamem slov. Podle zdjmu ditéte mohou vizitky u predmétd dale pribyvat...

Krabicka s pfekvapenim
Co budete pottebovat:

® krabicku, kde budou hezké malé predméty zac¢inajici stejnou hlaskou. Pfedméty je mozné obménovat jako prekvapenf (napfiklad kazdé rano, po
navratu ze skolky...)

Dité bude sluchové rozlisovat prvni hldsku. V pfipadé, ze uz dité zna nékterd pismena, mézeme do krabicky dodat cedul-
ky s ndzvy jednotlivych predmétd a dité bude pfifazovat slova k predmétim.

Zvukové hry s hlaskovanim
Dité se ucf:
® rozeznat pocatecni hldsku ve slovech k predmétim, tiidit podle stejnych zvukd na zacatku, pozdéji na konci slov
hlaskovat kratka slova — napfiklad jména ¢lend rodiny. M{zeme vyuZit i krabicku s prekvapenim — dité hldskuje predméty, které se v ni nachézi.
k zadané hlasce vyhledavat pfedméty v okolf

rodi¢e mohou davat détem hlaskovaci hadanky a naopak



Motorické cviceni ruky
Diilezité pro pfipravu na psani.
Co budete pottebovat:
® textilni prostirky, houbu a rlizné velké misky, hadfiky na utiranf misek a stolu
Dité bude: zdimat houbu, utirat misky, utirat stdl a nabytek, lestit zrcadlo, lestit dalsi predméty, rolovat prostirky, ...

Mnohé dalsi aktivity na uvolnéni ruky najdete v kapitole 10.
Prikladani k 1-10
Co budete pottebovat:

® deset karet s obrézky oznacenych ¢islicemi 1-10

® 55 stejnych predmétd v kosicku (krabicce, ...) k pocitani a pikladani na karty

Poznamka: obrazky na kartach budou tematicky shodné s predméty v kosicku, krabicce, ... napfiklad: listy a berusky, lusky a fazole, kosile a knofliky,
cerné kruhy a hvézdicky apod...)

Dité bude pocitat a prikladat drobné predméty ve spravném mnozstvi na karty s Cislicemi —
zadny predmét v krabi¢ce nezbude.

g m/sﬁow ST
Zvukové ,valecky”

Co budete pottebovat:
® malé stejné neprihledné krabicky nebo valecky, vzdy dva naplnéné stejnym materidlem, ktery vydava urcity zvuk

Dité bude podle sluchu vyhledavat pary valeckd se stejnym zvukem. (Pozndmka — v préibéhu Sance pfineslo na lekci
kazdé dité vzdy jeden par valeckd. Jejich zvuk porovnévaly v pribéhu lekce. Mizete ale doma vytvorit sami celou sadu
svych vlastnich védleckd — krabicek. Pouzit mlzete napfiklad lahvicky od jogurtovych napojd, ...).

Zvukové hry

Spole¢né s ditétem vyhledévejte zajimavé a legracni zvuky kolem sebe. Davejte ditéti ,zvukové hadanky” — naptiklad
praskani bublinkové félie; foukani do prazdné ldhve, ldhve s vodou a podobné.

Barevna voda

Co budete potfebovat:
® tacek, prahledné nadoby, hadfik; pinzeta, kousky krepového papiru nebo barevny koncentrat z potravinovych barev v lahvickach s kapatkem

Dité bude obarvovat vodu v prihlednych nadobach, zapoustét a michat barvy, tvofit odstiny

Dabsc ablivily

Kresba postavy
Co budete pottebovat:
® balici papir, vytvarné potieby
Na papir obkreslete obrys postavy ditéte. Dité pak do néj nakresli nejddlezitéjsi organy.

Vypravéni pfibéhu
Co budete pottebovat:
® balici papir, vytvarné potieby, obrézky z ¢asopisu, ndizky, lepidlo
Spole¢né s ditétem sestavte pribéh, s nalepenymi nebo dokreslenymi obrazky ze Zivota rodiny (vylet, ¢ast dne nebo denni
rezim, ptthoda...)

Chiize po linii

Chize po linii je ddlezitou soucasti programu v Montessori tfidach (ve tfidach najdeme na podlaze vyznacenou linii ve
tvaru ovalu nebo elipsy). Slouzi ke zklidnéni, koncentraci a koordinaci pohybd. Naméty pro chizi po linii najdeme také
v prostfedi kolem nas. Dité mdze (tam, kde je to bezpe¢né) chodit po réiznych liniich na chodniku, v ndkupnich cent-
rech, v télocvicné, mlizeme najit nebo nalepit linii také doma... Ztizit trénink mizeme nosenim predmétd nebo malého
zvonecku.
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V této kapitole najdete praktické rady, jak v domacim prostredi pomoci svemu ditéti s pfip

na vstup do zakladni Skoly.

Pomlicky a navody pripravila Martina Zikova, pedagozka a maminka, ktera vyuziva Montessori pedagogiku v domacim
vzdélavani. Podobné pomdicky a metody préce se pouzivaji i v Montessori MS. V domacim prostfedi neni nutné vytvaret
modelové prostfedi s Montessori pomdckami, mizeme naopak vyuzit toho, Ze domaci prostredi je prirozené.

Dobrou pfipravou na praci ve skole jsou domaci prace. Existuje mnoho cinnosti, pfi kterych si déti uvolriuji ruku, potte-
buji znéat pismenka, aby si mohly precist recept nebo napsat vzkaz. Vychovavat déti tak, aby pro né prace v domécnosti
a pomoc byla samoziejmosti, je ta nejlepsi pfiprava nejen pro skolu, ale hlavné pro Zivot.

N e

Dalsi moznost jak détem pomoci s pfipravou na skolu jsou nejriiznéjsi pomticky, které déti budou nejen rozvijet, ale

soucasné je budou bavit.

Ruku si dité mize uvolfiovat pfi fadé béznych cinnosti. Pomoc pf-i peéeni

Jesté nez dité dokaze samo upéct kola¢, nez si dokaze
Vymazévéni a vysypévéni plechu samo precist recept, samo zvazit suroviny, samo zapnout
Vymazavani plechu stétcem je zpdsob, jak si déti dobfe troubu a odhadnout, kdy je kolac upeceny, mtize pfi pra-
uvolni ruku. Mizete dbat na to, aby byl dtétec chycen ci poméahat. Do praktického Zzivota v Montessori Skolkach
jako tuzka. Vymazavani méze mit sviij fad — dité vi, kde patii pfendseni sypkych véci IZici — to |ze doma velmi
,pomtcku” najde, vi jak si doplnit olej a jak vymazat. dobfe vyuzit. Pokud tedy navazite p¥islusné mnozstvi cuk-
(MUzete se soustfedit na pohyb shora doll nebo zleva ru nebo mouky, mize vdm ho vase dité pfenést z vahy
doprava.) Kontrola probiha snadno — staci se podivat proti do misy, ve které se bude michat. I s michanim pak mize
svétlu — kde je a kde neni plech vymazany, uvidite hned. pomahat.

Hackovani, pleteni, vysivani

Mdaze byt velmi oblibenou ¢innosti. V urcitém véku mo-
hou héackovat jak hol¢icky, tak i kluci. Uhackovat retizek
pro nékoho bude pro dité velkou vyzvou. Ze si pfi tom
uvolnuji ruku na pozdéjsi psani je nenapadne. Pleteni je
mnohem téZ3i, ale i nékterym détem urcité ptijde. Jedno-
dussi je vysivani jednoduchym prednim nebo kfizkovym
stehem, to déti ¢asto velmi bavi.

Po vymazani nasleduje vysypani plechu strouhankou
nebo hrubou moukou. To je pomérné naroc¢né, protoze
se musi tézkym plechem pohybovat tak, aby byla mouka
nebo strouhanka vsude rovnomérné nalepena. Bude jed-
nodussi, kdyz bude dité vysypavat néco leh¢iho — napf.
dortovou formu nebo mensi kulaty plech.




Prisivani knofliku

Uzite¢nd dovednost, kterou déti zvladnou v prvni tridé

i diive. Napichnout knoflik i latku, trefit se do dirky, snazit
se, aby i steh na rubu byl Ghledny, trefit se mimo dirku,
aby se mohl knoflik obtocit, zaposit — to je mnoho tkont,
které je tfeba zvladnout a které dité nauc¢i mnohému.

Parani

Mozna vés prekvapi, jak oblibenou ¢innosti se pro vase
dité mdze stat obycejné parani. Mohou parat nejen svetry
(a vypéranou vinu pak namotat do klubicka), ale i nejriiz-
néjsi Svy nebo tfeba zipy. Ruka se vyborné uvolni, takze

i tato ¢innost je dobrou pfipravou na psant.

Zehleni a skladani kapesnikii

Byt uz tak velka (nebo velky), Ze si mohu troufnout vzit
do ruky Zehli¢ku, to je pro dité velka udalost. Lepsi je
néjaka mensi zehlicku, ale da se pouzit i normalni, radéji
nenaparovaci zehlicka. Nechte déti zehlit jednodussi pra-
dlo — kapesniky, ubrousky. A samoziejmé je pak poskla-
dat. Skladanf ubrousku — jak je to zvykem v Montessori
Skolkach — se doma velmi prakticky uplatni — skladat je
porad co.

Obkreslovani a Srafovani sklenicek
Pomlicku, kterd déti pfipravi na skolu, mézete najit

i v kuchyni. Vhodnou aktivitou pro uvolnénf ruky je
obkreslovéni a nasledné srafovani sklenicek nebo jinych
predmétd. Sklenicky s nozickou se drzi nejlépe.

Hra na flétnu, na housle -

i jiny hudebni nastroj

Hra na flétnu je vybornou pfipravou do skoly. Viibec ne-
jde o noty, ale hlavné o koordinaci rukou, propojeni hlavy
a ruky, ¢teni toho, co hraji, at uz jsou to noty ¢i jakékoliv
znacky, atd. UCT také dité nécemu se vénovat pravidelné.

Dalsim nastrojem, na ktery déti mohou hrat, jsou housle.
Housle se drzi v levé ruce, v pravé je smycec. Aby byl ton
krasny, musi byt prava ruka velmi ohebnd, pruzna a to

je to, co déti potFebuji na psani. Samozrejmé, ze déti na
housle nehraji proto, aby ve skole dobfe psaly, ale doved-
nost nabyta pfi vyuce housli se dobre odrazi i ve skole.

Prebirani nité

To je hra, kterou mozna znéte z détstvi. Dneska se uz
hraje jen mélokdy. Ale zkuste ji déti naucit. Vezmete si
dlouhou pevnéjsi nit, konce zavazete a navlecete na obé
ruce. Potfebujete nékoho dalstho k sobé, ktery s vami
bude nit ,prebirat”. Je v tom mnoho specifickych pohybd,
porad musite pracovat prsty — prevracet, ohybat, a také
musite védét, ktery prst kam dat.

Bubliny

Kdyz koupime néco kiehkého, co je zabaleno v bublino-
vé félii, vétsinou to détem nedd, aby bubliny nepraskaly.
Praskat mohou rliznym zpdsobem a je to velka zébava,
ktera soucasné trénuje svaly prstd. Pokud bude dité stridat
prsty, procvici si nejenom palec a ukazovécek. Prasknout

s vz

bublinu mali¢tkem nedominantni ruky neni zadna legrace.

Hra na dirigenta

Dirigovani je ddleZitou ¢innosti pro sbor nebo vedeni
orchestru. Stejné tak je dilezité (ale pro déti mnohem za-
bavnéjsi) dirigovat doma néjakou skladbu, kterd se hraje
v radiu. Dirigovani ma sva pravidla, ktera je tfeba dodrzet
(rytmicky vést soubor, ukazovat nastupy a ukonceni), kdyz
ale trochu prezenete praci rukou, bude to nejen vétsi
legrace, ale budete zaroven uvolnovat ruku na pozdéjsi

psant.



Pomake o prome ume
Smirkova pismenka

Smirkova pismena jsou jednou z klasickych Montessori
pomdicek. MiZete si je vyrobit i doma. Koupite smirkovy
papir, rozstiihate ho na mensi formét a pismenka na né
napiste fixem. Nenf to idedlni, ale i takto si déti procvici
tvar pismene. Stejné tak si mdZete vyrobit Cislice. Nacvi-
¢eny tvar pak mohou zkouset psat na tac s krupici.

Pismenka z novin

Noviny a staré casopisy jsou v domaci skole ¢i , predsko-
le” velkym pomocnikem. Vyhledavejte a vystithavejte vel-
ka pismena z nadpisti, mizete je rlizné tfidit a nalepovat.
Pozdéji z nich sestavuijte slova. Jsou tu krasné vidét riizné
druhy pisma a déti se také snadno nauci znét velkd a mala
tiskaci pismena. S vétsimi détmi mizete také vystiihovat
celd slova a tfidit je podle slovnich druhd.

Cteni vseho, co potkdame

Toto urcité napadne vétsinu rodicl. A pokud ne, pfijdou
s tim jejich déti. Kdyz je dité v tom spravném obdobi, cte
Gplné vSechno — napisy na obchodech, titulky v televizi,
hibety knih... Doma i na prochazkach se prosté najde
mnoho slov, kterd je dobré precist.

Vzkazy, dopisy

Piste détem vzkazy. Je to dobry zplsob, jak je pfimét ¢ist.
Pokud jde o psani — napsat jednoduchy dopis babicce je
dobrou motivaci.

Psani SMS

To je hezka atrakce, protoze mobil je pro nejmensi déti
velkou véci. Vymyslete vzkazy, kde dité nemusi pouzivat
hacky a ¢arky, aby se neucilo psat nespravné. Nepiste
vzkazy jen naoko, skute¢né je nékomu odeslete.

Seznamy véci

Naucte déti balit si tasku k babi¢ce nebo na vylet. Aby
védeély, co viechno si maji sbalit — hodi se seznam. Pro
zacatek se dd nakreslit, ale velmi brzy mizete obrazky
doplnit psanim.

Seznam ukolu

Déti mivaji ¢asto problém s pofadkem ve svém pokoji.
Pomoci jim mize jednoduchy seznam. Treba takto:

1. Slozit a uklidit véechno obleceni

2. UKlidit na posteli

3. UKlidit na stole atd.

Pripichnéte ho na nasténku. Seznam nenf samoziejmé

samospasitelny, ale détem pomdaze v orientaci. A opét si
procvici cteni.

Polepky

Polepky sice vyzaduji vétsi p¥ipravu, ale vydana energie
stojf za to. Budou atraktivni velmi dlouho. V. Vyberte
polepky vhodné velikosti a starou knihu s obrazky nebo
obrazkovy ¢asopis. Najdéte si néjaky obrazek, na kterém
je hodné véci, napiste ndzvy véci na polepky a Gkolem
ditéte je prilepit je ke spravnému obrazku.

Miizete jesté détem praci i ztiZit — na polepky piste krats
véty, pomoci nichz se vypravi piibéh.




Polepky se daji vyuzit i pfi hledani chybéjicich pismenek
nebo slabik.

Chybéjici pismena

Tuto pomdcku budete vyrabét dlouho, ale vydrzi. Na
sololitové desticky rozméru cca 15x20 cm nalepte obra-
zek a pod néj napiste, co znazorfiuje. Ve slové vynechte
nékterd pismenka. K obrazku pat¥i dfevéna tfiska, na
které je napsano slovo celé — bez chybéjicich pismen. (Z
rubu tiisky mize byt znacka, ktera je totozna se znackou
na rubu obradzku, aby bylo jasné, ktera tiiska patii ke kte-
rému obrazku). Cilem je vybrat spravné slovo k obrazku
a srovnanim zjistit, jaké pismenko tam chybi. Z dievéné
abecedy pak doplnit chybéjici pismenko.

Trisky mézete koupit v obchodé, kde prodavaji palivo
do krb. Jsou bukové — tedy tvrdé — hladce opracované
a vSechny stejné dlouhé. Pétikilovy pytel stoji 70 korun.

:"' .

Abeceda

Prodejna, kde se prodava dlazba a obklady, mize byt
velikym zdrojem materialu, ze kterého se daji vyrobit
pomticky. Keramika, ze které se vyrabi obklady, je totiz
estetickym a na pohmat pfijemnym materialem. V pro-
dejnach maji vzorky obkladd, které jsou vystavené a po
urcité dobé je obménuji. Ty nejmensi obklady, pouzitelné
pravé v domacim prostfedi, jsou ¢tverce o rozméru cca
1,5 cm, ty vétsi pak 5 cm. V obchodé najdete i malé
obklady — obdélniky, na které se daji lihovym fixem psat
nazvy nebo i celé piklady. Vsechna vystavni dlazba
nejmensiho rozméru je nalepena podle druhu na pevné
plechové desky. Odlepit dlazbu, ocistit jednotlivé kusy

i celou desku da chvilku prace, ale mézete pouzit oboji —
obklady i desku. Tak je tomu i v tomto pfipadé. Barev-
nym lihovym fixem na desku narysujte mfizku a prede-
piste pismenka, na jednotlivé obklady pak pismenka na
prikladéani. Takové desky s malymi obklady mézete mit
Ctyfi — velka, mala tiskaci pismenka a velka a mala psaci.
Prikladat mlzete stejny tvar na stejny tvar, nebo malé tis-
kaci na velké tiskaci atd. Z pismenek mohou déti skladat
i slova a kratké véty.

,Tabule” z obkladt

Obklady vétstho rozméru jsou vybornym pomocnikem
na psani. Kdyz se dité uci psat pismenka, obtdhne dvéma
prsty kazdé pismenko na smirkovém papire, zkusi ho
nakreslit do krupice a mdze ho nakreslit i na vétsi obkla-
dacku smazatelnym fixem. Je tfeba vybrat pouze hladkou
obkladacku — bez vzorku.



(Focclame

Penize

Penize mlzete pouzit velmi dobfe. Viyberte koruny

a desetikoruny, peclivé je umyjte (jsou vzdy Spinavé)

a pocitejte s nimi — scitejte, odcitejte i rozménujte. Stejné
mdZzete pouzit i penize papirové (radéji je jen okopirujte).
Kdyz ale zacnete mit pocit, ze vSechno, co se pocita, dité
spojuje s penézi, hledejte i jinou pomdcku.

Barevné kosticky

Barevné kosticky jsou variantou Montessori perlickového
materialu. V urcitém ohledu mozna i lepsi. Zde je pou-
zito dfevénych koralkd — kosticek s délkou strany 1 cm.
Kosticky slepte do dvojic, trojic, Ctvefic... a ty pak mizete
i nabarvit. Oproti Montessori pomdicce jsou lepsi v tom,
Ze jejich rozmér v centimetrech odpovidéd poctu kosticek.
Desitka je tedy dlouha 10 cm.

Drevéné priklady

Kdyz se ¢lovék néco nauci, musi to neustdle procvicovat.
Protoze nékteré déti umi v predskolnim véku rychleji
pocitat nez psat, tato pomdcka jim pom(ze pfi procvico-
vani. Vezméte drevéné ,jazycky” a napiste na né priklady.
Z jedné strany piiklad, z druhé strany vysledek. Z dlouhé
lati mGzete udélat ¢iselnou osu. Dfevéné piiklady se pak
pocitaji a prikladaji k ¢iselné ose.

Polepky

Polepky dobre vyuzijete i v matematice. Patfi vSude tam,
neumf psat, neumf psat rychle nebo nechce psét porad.
Potfebuji ale pfipravu. S polepkami mizete pracovat
rGznymi zpdsoby:

® Napiste na papir priklady a na polepky vysledky, dité pak lepf
vysledek k prikladu

® Napiste na papir ¢isla a na polepky piiklady, dité pak lepi piiklad
ke spravnému vysledku

® MdzZete napsat piikladovy fetéz, kam bude dité lepit vysledky
nebo priklady
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Scitaci tabulka

Stejné jako pro abecedu, mézete malé keramické obklady
vyuzit i pro Cislice. Z téch nejmensich si vyrobte s¢itact ta-
bulku. V obchodé se skolnimi potfebami si mdzete koupit
bily fix, kterym se da na hladké obklady dobfe psat.
i ISR DGR Ty,
SEITACI TABUL KA P
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Oladme
Puzzle

Puzzle jsou uzitetnou pomtickou, kterou si mézete vy-
robit i sami a vyuzit ji i na procvicovani. Vezméte néjaky
atraktivni obrdzek a nakreslete na néj miizku ze Ctverc
cca 3x3 cm. Stejnou mfizku nakreslete na Cisty papir. Na
rubovou stranu dilkd piste Gkol a na pfislusné misto mfiz-
ky na ¢istém papife odpovéd’. Mize tam byt napf.

® Velké tiskaci pismeno — malé tiskaci pismeno, dvé stejnd psaci

pismenka

® Najit dvojice stejnych slov nebo tvar(, slovo napsané velkym
tiskacim pismem a malym tiskacim pismem

® Slovo a obrazek
® Jednoduché piiklady a jejich vysledky

Po spinénf viech tkoll je obrazek hotov. Pokud je obra-
zek spravné slozeny, znamena to, ze viechny tkoly byly
spravné splnény.

Geometrie

Vyrobit tuto pomdcku na geometrii da dost préce, ale
dobfe nahradi original. Jako surovina pro vyrobu vam
poslouzi uz diive zminéné bukové trisky. Postup si umite
predstavit. Musite dobfe zmé¥it originalni pomtcku,
abyste vyvrtali otvory na spravné misto a narezali tfisky na
spravné délky. Spojovacim materialem jsou cistice dymek.

]

Staré Casopisy a katalogy jsou velikym pomocnikem.
Mizete z nich vystiihat nejen pismenka a slova (viz vy3e),
ale také obrazky, které pak budete tfidit podle tématu.
Mzete mit dopravni prostfedky, ovoce, zeleninu, oblece-
ni, zvifata tfidit na savce, ptaky, ... Nebo tfeba rozliSovat
co se z ¢eho vyrabi, nebo co kam patfi. Soucasné se déti
nauci dobre vystiihavat a lepit.




Precetli nebo prolistovali jste publikaci, jejiz obsah vyrazné pomaha dospélym lidem, zejména rodi¢éim v efektivni doma-
ci pfipravé déti na vstup do zdkladni skoly. Pfiruc¢ek s podobnym tématem je na ceském trhu nékolik, zadna ale nevycha-
zi z tak osvédcené pedagogické praxe jako prirucka, kterou prave drzite v rukou. Jeji tajemstvi spociva ve vyuziti principd
pedagogickych nazord italské |ékarky Marie Montessori, jejiz zkusenosti jsou dnes ve vychové a vzdélavani déti predskol-
niho véku s velkym Gspéchem vyuzivdny po celém svété.

Pedagogika Montessori je mezi viemi ostatnimi v soucasnosti uplatiiovanymi pedagogickymi koncepcemi jedine¢na tim,
Ze piisné vychdzi z empirickych poznatkd, ziskanych na zakladé dlouhodobého pozorovani déti pfi béznych cinnostech
jejich kazdodenntho zivota. Vychodiskem potom neni néjaky predem stanoveny ideal dokonalého ditéte, k jehoz pfibli-
Zeni se nebo naplnéni potom déti rdznymi tradi¢nimi pedagogickymi ,triky” (ndstroje a prostredky) nutime. Tim velmi
Casto omezujeme nebo pfimo nicime jejich vlastni pfirozenost a spontaneitu, kterou pozdéji ale od nich v bézném Zzivoté
tvrdé vyzadujeme jako cil pedagogického snazent a Gsili.

Na zakladé empirického pozorovani potom Marie Montessori spolu se svymi spolupracovnicemi a spolupracovniky
vyvinula fadu jednoduchych pomticek (tzv. didaktického materidlu), pomoci kterého mohou déti samy, bez cizi pomo-
ci a zcela v klidu, bez vnéjsich donucovacich prostredkd, pouze vlastni ¢innosti poznavat svymi smysly principy, vztahy

a souvislosti okolniho svéta a ziskdvat tak zkusenosti nikoliv pamétnym ucenim se a drilem, ale pouhym pfirozenym napl-
novanim zvidavosti vlastniho téla a ducha.

Ve druhé &asti publikace maji rodice dostatek inspirativnich pfikladd pro tvorbu vlastnich pomdcek pro své déti, pokud
chtéji vyuzit osvédcenych postupl prirozeného osvojovani si svéta prostfednictvim smyslového poznavani v prostiedi
rodiny a domova déti.

Na zakladé vlastnich teoretickych i praktickych zkusenosti s principy pedagogiky Montessori, které jsem ziskaval po vice
jak 25 let v rGznych ¢astech svéta, mohu s klidnym svédomim prohlésit, Zze pro déti predskolniho véku se mi jevi tato pe-
dagogika jako nejefektivnéjsi a to nejen z vyse uvedenych diivodd, ale zvlasté proto, Ze pii spravné aplikaci nedeformuje
prirozeny rozvoj ditéte a nezaklada tak nebezpeci vzniku poruch chovani a u¢enf v budoucim ,skolnim” obdobf Zivota
ditéte. Spravné uplatinovani principt pedagogiky Montessori ve vychové a vzdélavani ditéte predskolniho véku vytvari tak
dobry zaklad nejen pro pomérné klidné prekonani puberty, ale spokojené proziti celého Zivota vaseho ditéte.

Ne pravé zanedbatelnym dlikazem spravnosti pedagogickych principl koncepce Marie Montessori je nejen stély rdst po-
¢tu Montessori zafizeni po celém svété, ale i prejimdani jednotlivych principl a zkusenosti do praxe béznych (tradi¢nich)
predskolnich zafizen, ale i do celostatné platnych dokumentd (pedagogické cile ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb.
nebo v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vychovu).

PFeji véem zdjemcdm, aby se jim jejich ddvéra v pedagogiku Montessori vrétila v podobé spokojeného
Zivota jejich vlastnich déti.

Pardubice, leden 2013
Karel Rydl



Spolec¢nost

Montessorios.

Spolecnost Montessori jiz od roku 1998 sii v Ceské republice mezinarodné uznavany
systém pedagogiky podle Marie Montessori.

Jumaliche Rursy
Semindre zamérené na dil¢i témata

(hudba, pohyb, skolni projekty...)

s ohledem na principy Montessori M pw ’LOdA,&/

didaktiky. Ur¢eno pedagogiim L P .
semindfe zaméfené na vékovou

' verejnostl kategorii 0-3 roky.
Diplomove hury
Dlouhodobé vzdélavani zamérené na
déti 3-6 a 6-12 let. Ur¢eno peda- J’ﬂgow
goglim, rodi¢im i dalsim zdjemcdm,
ktefi chtéji ziskat hlubsi znalosti Ochutnavka, ktera nabidne viem
Montessori pedagogiky. Kurzy jsou zdjemcim zakladni charakteristiku
akreditovany MSMT. Montessori pedagogiky.

Ppoleenosl Monlssort o. .

vt vadtlawane ,
® Sance pro vase dité — projekt na ?UMLZW/ C(//WLO’\%/

podporu skolnf zralosti predskolaka. Spole¢nost Montessori podporuje

® Montessori projekt pro inkluzi — vydavéni preklad@ zahrani¢nich knih
podporuje vytvoreni inkluzivniho s tematikou Montessori pedagogiky.
prostfedi na 1. stupni ZS.

® | eknin — podpora vzdélavani
ve sdruzenych skolach.

Ueer o doawthe na

WWWw.montessoricr.cz




Projekt Sance je zaméen na piipravu déti predskolniho
véku na Skolnf vzdélavani a na podporu a pomoc rodictim p
domdci praci s ditétem. Vychazi ze zkuSenosti s vyuzivanim
pomducek a materidli Montessori pfi praci s détmi se
specifickymi potfebami a z narokl na pfipravenost ditéte pro
vstup do skoly. Je uzptsoben praci s détmi, které nemohou
zafizeni Montessori navstévovat pravidelné.
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Montessori

www.sance-montessori.cz

www.montessoricr.cz

Projekt Sance pro vase dité, spolecnosti Montessori CR, o. s., je

spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem

Ceské republiky v rdmci OP Vzdélani pro konkurenceschopnost,

v oblasti Rovné piileZitosti déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi

potrebami. Zacal v breznu 2010 s délkou trvani 3 roky. V pribéhu
S p o le¢nost projektu vznikl Program lekci Sance, ktery se pilotné ovéFil

v 8 materskych centrech, mateiskych a zakladnich skolach

Montessorios. e i ot et o
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




