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Materska skola Montessori

Materské skoly Montessori pro déti od 3 do 6 let maji specifické prostfedi — mis-
to obvyklych hracek jsou v otevienych policich specialni pomicky a material pro
podporu praktickych ¢innosti a smyslového vnimani. Praktické ¢innosti a prace
se smyslovym materiadlem pripravuji déti na dalsi u¢eni a trénink pocetnich a ja-
zykovych dovednosti a objevovani zakonitosti a informaci o svété, ve kterém Zziji.

Zakladnimi znaky pfipraveného
prostiedi jsou:

svoboda

krasa a poradek

realné prostredi

socialni prostredi

rozumovy rozvoj skrze pohyb a ¢innosti

ucitel v roli privodce

Organizace prace b&éhem dne v MS je pfipra-
vena tak, aby déti mohly pracovat samostat-
né a na své individualni Grovni, jak je blizké
jejich vyvojovym potiebam. Ale zaroven, aby
vyuzivaly socidlniho prostredi k pfirozenému
uceni — tedy ucit se jeden od druhého a roz-
vijet komunikaci potfebnou pro vzajemnou
interakci. Je podporovan jejich zajem, vile

a soustfedénd koncentrace. Spole¢né se uci
strukturované svobodé: moznosti zvolit si

a vybrat si — spolu se zodpovédnosti za do-
drzovani pravidel pro spokojeny pobyt véech
v rdmci $kolni komunity. Prostfedi je pfiprave-
no s nabidkou pomlcek a aktivit, které uspo-
kojuji citlivé faze ve vyvoji déti v predskolnim
véku soustiedéné na rozvoj:

® smyslového vnimani

® rytmu a fadu, organizace a posloupnosti
v Case a prostoru

® koordinaci a zdokonalovani v pohybu
a manipulaci rukou

® socialnich navyku a vnimavosti k vlivu
dospélych

® rozvoji komunikace, ¢teni a psani

® zajmu o matematiku.

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015 1



V programu dne prevazuje ,volna prace®
déti, kdy si déti vybiraji z nabidky pripra-
veného prostiedi co — kdy — kde — s kym
budou délat. Spontanni vybér a svobodna
volna prace jsou velmi dulezité pro budovani
sebedlvéry a sebepojeti, budovani odvahy
pro svoji nezavislost a také pro budouci pfi-
stup k vlastnimu uceni. Za prfedpokladu, ze
maji dostateény prostor ke svobodé pohybu
a spontanni ¢innosti, jsou déti jiz ve véku

do tfi let schopny zvladat nejjednodussi pra-
vidla svého spolecenstvi jako:

vymezit si misto na praci

°
® ukoncit praci

® vratit material na pavodni misto
°

pockat si na material, se kterym pracuje
nékdo jiny

® reagovat na signaly ke zméné ¢innosti
v rdmci ¢asové struktury

® ztisit se ve spole¢ném kruhu apod.

Prakticky zivot

Ucitel je zodpovédny za perfektni pfipravené
prostfedi a napojeni ditéte na material — tak,
aby mohlo samostatné pracovat a uzivat si
své zdokonalovani a objevovani na své in-
dividualni trovni. Ucitelky pomahaji détem

s vybérem ¢innosti a ukazuji, jak na to. Velky
duraz je kladen na respektujici komunikaci

s détmi, svobodu pohybu a podporu vlastni
aktivity. Vyuzivanim principu vlastni kontroly
prace a radosti z chyby jako mozZnosti pro
dalsi objeveni, co jesté je mozné dale délat,
se déti u¢i odpovédnosti za své uceni.

Déti maji velkou biologicky pfirozenou po-
tfebu zdokonalovat se, chtéji byt samostatné
a sobéstacné a chtéji se zapojit do Zivota
lidské komunity, byt jeji dilezitou soucasti.
Nejlépe se uéi véci tim, Ze je skutecné délaji
a napodobuji to, co vidi u druhych. Potfebuji
se dotykat véci a materiall, prozkoumavat
co a jak funguje v jejich prostredi. U¢i se my-
slet pomoci manipulace a prace rukou.

Nezastupitelnou a velmi dllezitou soucasti ve tfidé materské skoly je oblast
~praktického zivota“. Pro tuto oblast je tfeba pripravit velmi praktické ¢innosti,
pfi kterych se déti u¢i postarat se o sebe a své prostredi:

® malé funkéni kuchyriky a aktivity, které
délaji maminky v kuchyni pfi vafeni

® pristup k vodé pro myti, prani, Gklid
a kuchynské prace

® tréninkové aktivity pro pochopeni tech-
niky prace a ziskani zru¢nosti s ¢innostmi,
které souvisi s oblékanim a hygienou

® moznosti skuteé¢nych ¢innosti, pfi kterych
déti pecuji o prostredi

® techniky pro rukodélné prace, pf¥i kterych
déti vytvareji estetické dekorace a prak-
tické vyrobky

® vyhodou je také venkovni prostiedi pro
zahradnické ¢innosti

Cilem praktickych ¢innosti je poskytnout
détem ,zaméstnani a praci“, které podpo-
ruji jejich pfirozeny rozvoj v sou¢asném
kulturnim a socialnim prostredi. P¥i této
praci poznavaji materialy, nastroje, véci

a ¢innosti kazdodenniho Zivota, které
nejsou ,jenom hra na néco“, ale jsou pfi-
rozené tim, Ze patfi do Zivota jejich rodiny
a jejich dospélych a napomahaji osvojit si
dovednosti a schopnosti orientace v okol-
nostech skute¢ného Zivota. Pravé do oblas-
ti ,prakticky zivot“ patfi také polytechnické
aktivity — rukodélné ¢innosti, které vedou

k néjakému hmatatelnému vyrobku.



Polytechnické aktivity

Polytechnické aktivity jako soudast praktického Zivota v MS s Montessori pro-
gramem jsou rozsifujicimi ¢innostmi pro uspokojeni zajmu o technické ¢innosti.
Zkusenosti ukazuji, Ze dobfe pfipravené aktivity vzbuzuji zajem u vSech déti

i u velmi malych déti. V ramci projektu jsme seskupili osvédéené a oblibené
aktivity, které se v Montessori §kolkach ¢asto vyuzivaji, jsou tedy jiz ,pilotné
ovérené“ malymi pracovniky. Timto projektem bychom také radi podpofili to,
aby se také polytechnické ¢innosti staly dllezZitou soucasti praktického Zivota —
stejné jako oblibené kuchynské, sebeobsluzné, uklizeci a vytvarné aktivity.

Zasady organizace a pfistupu k détem v sou-
ladu se vSeobecnymi Montessori principy:

® aktivity jsou pripraveny jako nabidka
détem pro jejich vybér a volnou praci — to
prevazné pfi individualni prezentaci jed-
notlivym détem, ale daleko vice uspokoju-
je vyvojové potreby ditéte

® aktivita je kompletné pfipravena — to
znamena, Ze je na jednom misté seskupeno
a vhodné uloZeno vse, co dité pfi praci
pouzije

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015

® aktivita umoznuje spolupraci déti, pokud
se déti rozhodnou pracovat dvé nebo jako
mald skupinka spole&né (ucitel je pfipra
ven vysvétlit, pro¢ neni aktivita vhodna
napfiklad pro praci ¢tyft, ale nejvyse dvou
déti najednou)

fazi vyvoje

® pracovni postup je pro dité vyzvou, ale
je také pripraven jako sled dil¢ich ¢innos-
ti, které nepretézuji a nevycerpavaji a dité
je dokaze zvladnout



® pii pfedvedeni prace ditéti se privodce
soustfedi na své pohyby a efektivni ukaz-
ku préace, diferencuje verbalni vyklad (dé&ti
se u¢i napodobou a vidét je pro né vice
nez slyset)

® prace umoznuje opakovani nékterych
dil¢ich ¢innosti nebo opakovani celé
pracovni aktivity pro uspokojeni sebezdo-
konalovani dit&te v uréité dovednosti (coz
nemusi byt mozné vzdy u kazdé &innosti)

® vysledek prace se nehodnoti Zzadnym
srovnavacim zplUsobem

® pii vymysleni aktivity myslime na rozvoj
smyslového vnimani, zdokonalovani koor-
dinace pohybU a prace rukou, na praktic-
ké ¢innosti pak navazuje podpora jazyko-
vého rozvoje a pocetnich predstav

® prace ma souvislosti se skute¢nym prak-
tickym vyuzitim (dité vidi praktické vyuziti
ve $kolce nebo doma, planujeme také ex-
kurze za zkuSenostmi z prace odbornikd
ve skuteé&nych profesich)

® preferujeme prirodni a skute¢né materialy

Vymyslet prakticky a esteticky vyrobek,
lakavy a zajimavy pro pozornost ditéte — to
je vétsinou prvoradym zamérem nas dospé-
lych uciteld. Chceme, aby vysledek prace

byl zajimavy, esteticky, prakticky, abychom
se tim, co déti vyrobily, mohli také my sami
pochlubit a ziskat ocenéni okoli za dobrou
pedagogickou praci. Je tfeba si uvédomit,
Ze hotovy, dokon&eny vyrobek nemusi byt
to, co déti na praci bude lakat nejvice. Déti
samy pracuji spiSe pro samotnou ¢innost,
ktera je jejich hlavnim cilem — nez pro splnéni
ukolu a vytvoreni cilového vyrobku. Je tieba
s tim pocitat a trénovat svoji trpélivost a pe-
dagogickou kompetenci, s jakou pomahame
détem dokongit praci v pravy ¢as. Dobre
promyslet ¢innosti, které budou pfi praci déti
bavit a napliovat jejich vyvojové potieby

a senzitivni faze — to je Ukol pro ,privodce”.

Kazda aktivita predpoklada velmi precizni
pfipravu ucitele. To znamena:

® vymyslet prakticky a esteticky vyrobek,
lakavy a zajimavy pro pozornost ditéte
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— a zaroven se soustfedit na to, jaké dil¢i
¢innosti mohou déti zaujmout a uspokojit
samy o sobé

® promyslet cely postup prace priméreny
véku déti (ve vékové rliznorodé skuping)
a analyzovat jednotlivé kroky

® pripravit véechny potfebné materidly
a nastroje, které jsou také hygienicky,
bezpeénostné, ergonomicky a esteticky
vhodné; dal§im kritériem maze byt ceno-
va dostupnost a také ekologicka zatéz

® vyzkouset si velmi peclivé cely postup



skuteéné a uvédomit si vSechna uskali,

kterd mohou pfi praci malého ditéte na-
stat; po té vénovat pozornost vSem po-
tfebnym Upravam

vymezit uloZeni na&ini a materialu (pod-
nos, podloZka, zasobniky...) a uspofadat
v logické navaznosti

vyresit umisténi aktivity ve tfidé, zajisténi
pracovniho mista, vhodné usporadani
kolem pracovniho mista

zajistit, jak budou déti uklizet misto a dalsi
véci po skonceni prace

uréit, kam se budou davat hotové vyrobky
a jak si je budou déti oznacovat

Pfinos a vyhody
polytechnickych

Podpora tréninku manualni zru¢nosti
umoziuje détem zdokonalovat koordinaci
pohybl rukou, ale i celého téla, trénuji
spolupraci zrakového vnimani s manu-
alni ¢innosti, zlepsuji jemnou motoriku
prostfednictvim pouzivani nejriznéjsich
nastrojd, které vyzaduji zru¢nost.
Zvladani novych praktickych ¢innosti
vede ke zdokonalovani dovednosti, coz
podporuje sebevédomi a dlvéru ditéte
ve vlastni schopnosti a nezavislost.

Komplexni pracovni postupy sestavené

z navazujicich dilé¢ich ¢innosti vedou déti
ke sledovani algoritmi pracovniho postu-
pu, trénuji pamét a logické mysleni.

Praktické remesIné ¢innosti propojuji déti
s kulturnim a socialnim prostredim,

ve kterém Ziji, pomahaiji jim adaptovat se
do lidské komunity.

Rukodélné ¢innosti rozsifuji vzdélavaci
zkusenosti tim, Ze v sobé obsahuji tvoreni,
vyjadfovani a realizaci napadi a pomahaji
podporovat sebehodnoceni a sebevédo-
mi, kdyz jsou dokonceny.

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015

® najit vhodné misto pro zdsobu materialu

k jeho doplhovani détmi po spotfebé

efektivné planovat praci déti ve trifazo-
vém modelu: ukazat, provazet, poskyt-
nout samostatnost

seznamovat déti s novymi technikami

a zpUsoby prace, aby si vyzkousely dalsi
nové nastroje, osahaly si nové materialy,
ziskavaly bohaté smyslové a praktické
zkusenosti

aktivit

RGzné techniky prace seznamuji déti

s novymi nastroji a materialy, pracovni-
mi postupy, spojovanim i rozdélovanim
materiall, kombinaci material(, pouziti
stejného materialu rGznymi zplsoby nebo
vyuziti techniky prace pro rtizné materialy
apod.

Podpora rozvoje jazyka a feci — u¢ime déti
pojmenovat materialy, nastroje a ¢innos-
ti, vypravét v déjovém sledu postup své
prace, popisovat vzniklé vyrobky a jejich
vyuziti na arovni podle moznosti ditéte:
verbalné, se ¢tenim nebo i s vlastnim pi-
semnym zdznamem — zde je nutné vycha-
zet jenom z moZnosti a zajmu ditéte.

Vétsina ¢innosti podporuje také rozvoj
prostorového vnimani a orientace, pfi pla-
novani aktivit se mizeme zamérovat také
na podporu rozvoje geometrie a matema-
tiky (mé&feni, prace s pfedlohou a pléan-
kem, poditani, kombinace tvard, vnimani
prostorovych dimenzi).

® Sledovani pfipravenych pracovnich

postupl uéi déti vlastni polytechnické
praci: naplanovat si aktivity, rozmyslet

S



co je tfeba pfipravit, kde to najdu, ¢im
musim zacit, jak budu postupovat po jed-
notlivych krocich, co je cilem a jak ho
dosahnu, jak aktivitu ukon¢im, co je tieba
uklidit, doplnit a vratit do pivodniho
stavu. Toto koncepéni pfemysleni vede
déti také k rozvoji intelektu a kognitivnich
dovednosti — nejlépe se déti u¢i myslet
pravé skrze praktické ¢innosti a praci
rukou.

V prvnich Sesti letech Zivota dité absorbuje
vse, co se kolem néco nachazi — dité jako
maly architekt vytvafi svoji vlastni jedinec¢-
nou osobnost pro spole¢nost, sou¢asnou
kulturni a socialni realitu. Cvi¢eni nazvané
Prakticky Zivot u¢i déti starat se o sebe

a okoli, utvafi z nich ohleduplné lidi, ktefi
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si jsou védomi svych citl a skutkl ve spo-
le€¢nosti, spole¢na prace déti rizného véku
podporuje v détech zajem o ostatni lidi.
Pokud poskytneme détem promyslené prak-
tické prostredi, ve kterém si mohou vyzkou-
Set nejriznéjsi rukodélné prace, budujeme
v nich zéakladni schopnosti pro dal§i mozné
ziskavani femeslnych dovednosti, zru¢nost
a také citlivost pro pouziti riznych mate-
riald a nastroji. MGzeme jiz tak velmi brzy
podpofit budouci védoméjsi vybér profesni
orientace nebo i ,jen“ volnoc¢asovych aktivit
pro smysluplné vyuziti ¢asu a spokojenost

v béZném Zivoté. Montessori program také
timto zplsobem podporuje rozvoj ditéte

v nezavislého a zodpovédného dospélého
¢lovéka.



Popis

polytechnického

koutku

Truhlarska hoblice

Zaklad détského polytechnického koutku
tvofi détska truhlaiska hoblice (ponk) se sa-
dou zakladniho naradi umisténou na zavése-
né pomocné desce. Ponk by mél byt vysoky
50cm, aby i vzristem mensi déti mély pfi
praci pohodli a na vée snadno dosahly. Sitka
ponku je doporuc¢ena také na 50 az 60cm,
pro snadné sundavani a zpétné nandavani
jednotlivych naradi. Délka ponku muze byt
libovolna. Soucasti ponku je i mala policka
pod ponkem, ktera muze slouzit k ulozeni
kosicku s drobnymi odfezky dreva, poly-
styrenu, korku, kartonu a dalSich materiald
vhodnych pro jednotlivé aktivity.

Polytechnicky koutek muze byt jak souc¢asti
tfidy, tak umistény v oddélené mistnosti.
Vzdy je vsak tfeba zajistit bezpecnost déti
pFi préaci.

Umisténi néstrojt
a naradi

Velmi vyhodné je rozlozeni zakladniho nara-
di na zadni st&né& ponku (viz obrazek).

Pokud je mozné ponk umistit natrvalo nékam
do rohu mistnosti, je jednodussi pomocnou
desku na naradi pfipevnit rovnou ke sténé.

V pfipadé, Zze bude nutné ponk pro déti
premistovat, Ize pomocnou desku pfipevnit
pfimo na ponk. Pro zpevnéni celé konstruk-
ce se doporucuje ,.L* provedeni pomocné
stény, ¢imz je zajisténa i bezpec¢na manipu-
lace s celym ponkem. Ve vysce 50cm nad
pracovni plochou ponku je na pomocné
zadni sténé pFipevnéna poli¢ka (10 az 15 cm
$iroka) pro umisténi daldiho drobného naradi
a nacini, popft. s lehkymi kosi¢ky na izolepy,
lepenky a dalsi drobnosti.
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Na pracovni desce ponku by mél byt umis-
tén svérak, pro snazsi upevnéni materialu.
Pfi nakupu svéraku je nutné si vyzkouset,
zda jej Ize lehce otacet klickou.

Doporucujeme také vedle ponku umistit
skfinku s otevienymi policemi, kde se mo-
hou jednotlivé pripravené aktivity a materi-
aly rozmistit tak, aby na né déti samostatné
dosahly a mohly je vyuzivat pro pfipravené
aktivity. Zasobniky s materidlem mohou
byt umistény v téchto policich nebo nékde
pobliz ponku.

Naradi je vhodné umistit na zadni pomocnou
desku tak, aby kazdy kus mél svoje misto
a Sel snadno sundat a zpétné i uklidit. Pro

lepsi orientaci déti, kde které naradi visi,

je vhodné obkreslit na pomocnou desku
obrys daného kusu naradi. Jednotlivé kusy
je vhodné zavésit na hiebicky ¢&i vruty. Vr-
taky je vyhodnéjsi zavésit v krabi¢ce. Pro
dobrou orientaci nejen déti, ale i dospélych
a podporu zajmu o ¢teni v predskolnim véku,
mohou byt vedle nastroji nalepeny cedulky
s nazvy jednotlivych kusl naradi. Napf. ,kla-

divo“, ,pokosova pila“, ,ru¢ni vrtacka®.

V kazdém koutku by mél byt ko$ na odrezky
dfev, na papir a smésny odpad. Po strané
ponku ¢i na jiném vhodném misté by mél byt
zavésen smetacek s lopatickou a pFipadné
velké kosté.

Zkugenost z MS

Doporucujeme zacinat ve tfidé nejprve s malym mnozstvim materialQ i naradi. Ve skol-
kach se osvédcilo predstavovat jednotlivé materialy a aktivity détem postupné. Predsta-
vené néafadi bylo pfidano do polic (zavéseno na uréité misto nad ponk) aZ po ukézce pra-
ce a seznameni s pravidly pro bezpecnost prace. Aktivity a naradi se pak staly soucasti
tfidy a zlstaly dostupné v otevienych policich ¢i u ponku kdykoliv béhem dne. U nastro-
ju, kde je tfeba zvy$ena bezpeénost napf. ostré pily — byla domluvena jasna pravidla pou-
ziti (bezpe&nostni kryty a manipulace s nimi, pfipadné nutnost dohledu dospélé osoby).
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Doporuc¢ené materialy

Kromé naradi je velmi vhodné pripravit
détem pestrost materiall, které mohou pro
svou tvofivou praci v polytechnickém koutku
vyuzit.

Doporucdujeme vyuzit zejména drevo
a drevény odpad:

® idealné i pfimo ze $kolky (rozbité dievéné
materidly, které lze rozfezat, znovu opra-
vit a stlouci)

® z okolniho prostiedi (§palky, vétviéky ze
zahrady, z blizkého lesa)

® z mistnich truhléren (Ize pozadat o zbytky
nejrtiznéjsich druhl drevicek, list, kulatin,
apod., které mohou déti vyuzivat pro své
tvofeni &i navrzené vyrobky)

Ve skolkach jsme ovérili, Ze tento odpad lze
velmi dobfe vyuzit a zrecyklovat pro aktivity
zatloukani, fezani, smirkovani, lepeni, natira-
ni, apod.

Doporucujeme také seznamit déti s rlznymi
druhy drev, jejich praktickym vyuzitim a roz-
dilnou tvrdosti.

Dale doporucujeme razné dalsi materialy,
které déti mohou vzajemné kombinovat pfi
realizaci vlastnich napadl nebo pro realizaci
predstavovanych vyrobka.

V polytechnickém koutku by nemélo
chybét:

® rGzné druhy materiald (keramicka hlina,
kze, korek, molitan, dfevo, polystyrén,
papir, filc, plech, apod.)

® rGzné druhy papird (lepenka, karton,
voskovy papir, hedvabny papir, krepak,
apod.)

razné druhy filct a vin

® nejriznéjsi latky (pro rozvoj smyslového
vnimani a seznameni se s rliznou kvalitou
materiald doporu¢ujeme opét pestrost
ve vybéru materiall — bavlna, silon, hed-
vabi, len, dZinovina, apod.) i pestrost pfi
vybéru barev

® bavinky, vinky, nité v rGznych barvach
a nejraznéjsi Sici komponenty

® |ékarnicka

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015




Umisténi koutku v rdmci tfidy MS

V zavislosti na prostorech MS Ize realizovat - He
polytechnicky koutek riiznymi zpUsoby. -

Lze jej umistit:

® jako soudast tfidy (idedlné ve spojeni

s vytvarnym koutkem, a to v§e v prostoru,
ktery je opatien linem)

® do specialni mistnosti (dilna)

® ve sklepé

® jako soucast venkovniho prostoru a zahrady

Podivejte se, jak byl polytechnicky koutek
realizovan v rGznych Montessori MS v CR.
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Realizované polytechnické koutky
Elipsa — Montessori centrum Pardubice

Nase skolka se nachazi v rodinném domé

a nase prostory jsou velmi omezené. Dlouho
jsme premysleli, kam umistime nas polytech-
nicky koutek, protoze aktivity jako zatloukani,
fezani byly u nas vzdy velmi oblibené a vét-
§ina z nich se odehravala bud've venkovnim
prostoru nasi zahrady nebo na chodbé. Na-
konec jsme se rozhodli vyuzit posledni volny
prostor nasi S§kolky a polytechnicky koutek
jsme umistili do sklepa. Tak jako to mivaji
Casto i tatinci nebo dédecci. Pofidili jsme si
do sklepa dobré osvétleni a za ponk pridélali
desku, kde jsme postupné zavésili naradi,
které pouzivdame. Chodit na vypravy a tvoreni
do sklepa déti moc bavi. Vyuzivame i dob-
rovolnikd, ktefi pFijdou do $kolky a spole¢né
s détmi chtéji néco vyrobit nebo jim predat
nékteré ze svych zkusenosti a dovednosti.
Vyrabi se jako doma — co je zrovna potieba —
bedynky na dfivi, ptaci krmitko. Opravuje se
rozbité ¢i rozfezava nepotiebné. Vétsina na-
Sich ¢innosti vychazi z potfebnosti a nutnosti,
ale i chuti si néco vyrobit.

Aktivity jako Siti, lepeni, natirani, Sroubova-
ni, otvirani a zavirani se staly sou¢asti na-
§eho pfipraveného prostredi pfimo ve tfidé.
Jsou umistény v otevienych policich a déti
s nimi mohou pracovat kdykoliv béhem dne.

www.elipsa-pardubice.cz
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Zkugenost z MS

Sestavovani nového ponku bylo v nasi matefské skole velkym zazitkem. Pracovaly na ném
4 déti — 3 chlapci a 1divka. Trvalo to cca 2 hodiny, nikdo nemél hlad ani zZizen, skoncilo
se, az kdyz byl ponk sestaveny a seSroubovany. Na véem se déti podilely: zatloukani,
sestavovani a Sroubovani. Nékteré ikony vyZzadovaly spolupraci, jiné trpélivost pockat,
az na déti dojde fada. Zajimavé bylo sledovat §roubovani. Pouzivali jsme ra¢nu a klasicky
klic. Bétku nadchla ra¢na a po jedné ukazce zvladla utahovat matky jako profesional.
Chlapci davali prednost klasickému kli¢i a pak si vzajemné délali ukazky raénou a klicem.
Na konci vyzkouseli svéraky a nabiti energii odesli z dilny do tfidy. Pro nékteré z nich se
sestavovani ponku stalo zatim nejvétsi udalosti ve skolce.

Po sestaveni ponku bylo dllezité uspofadat naradi a vSe potiebné tak, aby to déti mély
na dosah a zvladaly si nastroje samostatné brat. Vytvofili jsme za ponk desku a Gzkou
policku.

Prvni ¢innosti u ponku byly fezani, zatloukani, vrtani, tahani hiebik( a vyrazeni direk
do kartonu. Déti vzdy dostanou kratkou ukazku prace s nastrojem a pak samostatné
nebo s dopomoci pokracduiji.

Vyuzivani dilny se postupné stava trvalou souc¢asti naseho programu.

12



Montessori Children’s House, Praha

Nase $kolka je v rodinném domé se zahra-
dou a sklada se z nékolika mensich mistnos-
ti. V jedné mistnosti jsme se rozhodli udélat
vytvarny kout inspirovany Francouzem Ardo
Steinem.

Stény této mistnosti jsme pokryli mékkym
povrchem — linem do vysky 1,5m. Vyrobili
jsme stojan pro kelimky a stétce na barvu

a malovani. Casem jsme do mistnosti na sté-
nu dodali jesté stojan na suseni vykresu.
Soucasné mohou kreslit 3 déti a 1 dospély.

Déti nam brzy ukazaly, Ze je zajima nejen
malovani a nejriznéjsi natirani, ale také dalsi
aktivity. Do mistnosti jsme pfidélali dalsi
drfevéné oteviené poli¢ky s aktivitami na fe-
zani, Sroubovani, zatloukani, smirkovani,
dratkovani, siti, méreni, apod. Ty riizné ob-
ménujeme podle toho, co zrovna vyrabime

a tvofime.

www.montessorichildrenshouse.cz

Nezbytnou soucasti tohoto prostoru se stala
i truhlarska hoblice, kterou déti vyuzivaiji
pro fezani, upevinovani, vrtani a mnohé dalsi
aktivity.

Do mistnosti jsme také doplnili Zidle a sto-
ly, aby nékteré aktivity, které déti nedélaji

ve stoje a vyzaduji sezeni (lepeni, $iti), mohly
déti pohodIné zkouset kdykoliv béhem dne.




Zelena sSkolka, Kladno

Venkovni polytechnicky
koutek

Prace venku détem umoznuje prakticky ové-
fit své zkusenosti s polytechnickym materi-
alem ze tfidy, mohou pracovat s primarnimi
surovinami v jejich pfirozeném prostredi.
Vnimaiji vlhko, sucho, vodivost tepla, viné,
barvy. Pfirodniny pro praci v polytechnickém
koutku si déti mohou s privodcem samy
nasbirat v lese, na zahradé, na poli... Mohou
se z vypravy vratit i s vétSim kusem dreva,
ofezky ze $palkd... Ui se spolupraci a ko-
munikaci pfi noseni dfeva, ukladani kamenu
do karky/voziku...

Koutek planujeme zastfesit, aby déti mohly
pracovat i v zimnich mésicich a desti. Pra-
vidla pro praci s nafadim vytvafime podle
moznosti a velikosti zahrady a polytechnic-
kého koutku. Zatim naradi vozime s sebou
na vypravy v karce a prace s nim ma sva
pravidla — stejna jako ve tfidé.

Je vhodné do blizkosti koutku umistit nado-
by — prouténé kose, dievéné bedny oddé-
lené pro jednotlivé pfirodniny — pro klacky,
vétve, dievéné odrezky, pro Sisky, kastany,
Zaludy, bukvice. UzZijeme také vétsi a mensi
pafezy na zatloukani a fezani.

14
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S détmi tvofime plan zahrady a spolec-

né s rodici poté zahradu realizujeme. Déti
mohou zatloukani uplatnit pfi sbijeni prken
pfi stavbé vysokého zahonu, truhliku, kom-
postéru ¢i stavbé polytechnického koutku.
Také smirkovani, natirani a Sroubovani lze
prakticky vyuzit pfi sestavovani komponentu
hoblice, zadni desky ¢i pfistfesku.

Venkovni pracovné-tvofrivy prostor Ize ob-
ménovat v pribéhu sezony — vyroba oploce-
ni pro zahony, vyroba jmenovek pro rostliny,
sestavovani domkud pro hmyz, ptacich bu-
dek, krmitek. Mnoho aktivit Ize praktikovat

i v zimnim obdobi. Pfi manualni praci se déti
zahreji a prakticky vysledek jejich prace je
vzdy potési a posune v pozndavani, chapani
a radosti dal.




-

www.zelenaskolka.cz
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Montessori MS Jablonec nad Nisou

Nase statni Skolka se nachazi v dvoupatro-
vé staré vile s obrovskymi mistnostmi. Nas
polytechnicky koutek se stal sou¢asti jedné
z nasich tfid a je pfipraven tak, jako vSechna
ostatni prostfedi v Montessori tfidach (kou-
tek praktického zivota, smyslového rozvoje,
matematiky, apod.) — materialy a pomUcky
jsou umisténé v otevienych policich, jsou
jasné, prehledné a logicky usporfadané. Déti
mohou pracovat individualné i ve skupiné.

Soucasti naseho polytechnického koutku
jsou svétaky, pilky, kladiva, hiebiky... Dale
aktivity $iti, malovani, kresleni, modelova-
ni. Pfipravené jsou nejrliznéjsi potreby pro
vlastni kreativni tvoreni. V dilné je mnoho za-
jimavych i obycejnych materiall pro realizaci
vlastnich napadl — papiry, viny, latky, dfevo,
drevicka, rizné zajimavé komponenty.

Nase zkusenost je, ze rlizné déti bavi oprav-
du razné véci. Proto je dllezité mit ,pfipra-
vené” prostredi pro kde co. Ned4 se fict, ze
je néco nejoblibengjsi. Déti chtéji vyzkouset
vSechny aktivity, které vidi délat dospélé
kolem sebe.

Dulezita je bezpe&nost. Pravidla jsou di-
lezita a velmi dbame na jejich predstaveni

a dodrzovani. Pilky a kladiva ukazujeme
détem dle zralosti déti i zavislosti na jejich
zajmu. U velkych pil chceme mit pfehled, ze
si je déti berou, proto nejsou v dosahu déti,
ale na vyzadani. Malé pilky a kladiva jsou
stale k dispozici. Kdyz nékdo feze, nesmi
tam stat nikdo jiny. Hned vedle aktivit fezani
je zatloukani hiebikl — kladiva, Spalky. Cely
tento prostor je oddéleny polickami od dalsi
aktivity — malovani na stojanu. V dilné jsou
tfi stolky s jednim mistem k sezeni a jeden
stolek pro dvé déti.

Kdyz chceme déti naucit néjakou novou
techniku — napt. malby, kresby, skladani z pa-
piru, vyroby pfani, dareckl — je vzdy ukazka,
ale jen pro déti, které maji zajem. Funguje to
tak, Ze ostatni se to od sebe vzajemné nauéi
nebo udélame ukézku znovu. V dilné déti
mohou tvofit cokoliv na zakladé vlastni inici-
ativy a invence. K tomu vyuzivaji pfedchozi
a zakladni zkusenosti (fezani, smirkovani,
lepeni a dalsi).

16
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Doporucené naradi

co by v polytechnickém koutku nemélo chybét

Pro détské tvoreni je nutné koutek vybavit naradim.

Zatloukani

® kladivo — stfedné velké, vhodné do détské
ruky

® zasobnik na hiebiky
(hfebiky s rdznymi velikostmi hlaviéek
a riznou délkou do max. 5cm — vétsi
h¥ebiky vyZzadu;ji vétsi silu pro zatluéeni)

® klesté stipacky na vyndavani hiebikl
(vhodné do détské ruky)

® odrezky drev
(umisté&né v kosicich pod ponkem)

Sroubovani

® zasobnik na hiebiky
(se samofeznymi vruty, ostrymi, riznych
velikosti i tvaru hlavi¢ek, s rznymi druhy
$roubl a matidek)
® 3 druhy kfizovych sroubovaka
s drzadlem vhodnym pro détskou ruku
® 3 druhy plochych sroubovakl
s drzadlem vhodnym pro détskou ruku
® 6 — 8 velikosti klicl na utahovani matek
(idealné vel. 13/17, 17/19)
® odrezky drev
(umisténé v kosicich pod ponkem)

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015

Rezani
® pila cepovka

(mensi — vhodna pro détskou ruku)
® obloukova pila

(mensi — vhodna pro détskou ruku)
® odrezky drev

(umisté&né v kosicich pod ponkem)
® pokosnice

(vhodné je ji umistit na poli¢ku nad ponkem)
® odrezky drev

(umisté&né v kosicich pod ponkem)

Smirkovani

® rizné hrubosti brusného papiru
(ulozeny v kosicku na poliéce nad ponkem)
® hranolky vhodné na drzeni brusného papiru
nebo brusné houbicky
® odrezky drev
(umist&né v kosicich pod ponkem)

Vrtani

® rlzné velikosti nebozizki
(alespon 3)

® mald ruéni vrtacka

® vrtaky v krabi¢ce

® predméty k vrtani: kartony, korek,
drevicka, drevéné Spachtle, atd.

17



Siti

jehly s velkym okem

(vhodné umistit na jiné misto ve tfid&)
rdzné druhy latek

(v kodi¢ku, vhodné umistit na jiné misto
ve tFidé&)

knofliky, patentky, atd.

(v kogi¢ku, vhodné umistit na jiné misto
ve tiidé)

ntzky

vlna, nité, atd.

(v kogi¢ku, vhodné umistit na jiné misto
ve tiidé)

kartony, ¢tvrtky, atd.

(vhodné umistit na jiné misto ve tfid&)

Otvirani, zavirani

razné druhy zamku s klici

(kogi¢ek s nimi mlze byt umistén v jiné
&asti t¥idy)

razné druhy petlic a pantt

(mohou byt umisté&ny v jiné &asti tfidy)

18

Lepeni

® |epidlo v tubé, tycinkové lepidlo, lepici
pasky atd. (vhodné umistit na jiné misto
ve tFidé&)

® kartony, ¢tvrtky, atd.
(vhodné umistit na jiné misto ve tfidé)

® keramicka hlina
(vhodné umistit na jiné misto ve tfidé)

Prace s dratkem

® rzné druhy dratkd
(umist&né v kosi&ku)
® klesté stipaci i ohybaci
® zasobnik na hiebiky a Sroubky
® odrezky drev, Spulky, atd.

Poznavani materiall

® Krabicka s destickami z riznych materiall
(dfevo, mramor, kov, vinény filc, sklo,
korek apod.)

® Krabic¢ka s rlznymi druhy diev
(lipa, dub, buk, apod.)



Natirani

® r(zné druhy a velikosti §tétcl
(vhodné umistit do skleni&ky na poli¢ku
nad ponkem, §tétce se ukladaji vzdy
§t&tinkami nahoru)

® r(zné druhy natiracich valeckl a nadobek
na valecky

® materidly na natirdni — mechova pryz,
ozdobna houba, atd.
(mozno ulozit do ko3i&kd na poli¢ku nad
ponkem, nebo tyto vytvarné materialy
mohou byt umistény v jiné &asti tfidy)

® predméty, které déti natiraji

Malovani

® Stétce

® papiry raznych barev a velikosti
® malifsky stojan

® barvy

® pracovni zastéra

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015
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Zatloukani

Material

1. rtzné druhy hiebiku

2. kladivo

3. mékké drevo (smrk, borovice, lipa,
popf. korek, pénova aranzovaci hmota
&i klira stromu)

4. podlozka (ponk, podlaha)

Prezentace nacviku

1. Pozveme dité k ponku. UkaZzeme a pojme-
nujeme: hiebik, kladivo, dfevo, do kterého
zatloukdme. Nechame dité vSe prozkoumat
a ohmatat.

2. Ukazeme ditéti, jak se drzi kladivo (za ba-
revné vyznadenou &ast). Kladivo pozorujeme
o&ima a zdvihame jen do vyse oé&i (kladivo ne-
déavame za hlavu - je tfeba vZdy na ngj vidét).

3. Kdyz zatloukdme, druha ruka je u téla,
popf. pfidrzuje dievicko, do kterého zatlou-
kdme, kromé prvniho Gderu.

4. ,Ukazu ti, jak zatloukdme hrebik.“ Levou
rukou vezmu hiebik pod hlavi¢ckou a umis-
tim ho na misto, na které ho chci zatlouci.
Do pravé ruky vezmu kladivo (blizko kovo-
vé &asti). Zvednu kladivo, zastavim pohyb
a feknu: ,Malinko.“ Dokon&im prvni tder

a malymi pohyby lehce zatloukam, dokud
hifebik nedrzi ve dievé.

5. Poté levou ruku pfesunu k drzeni dfeva.
Polozim kladivo a znovu jej uchopim — nyni
vice na konci nasady. Napfahnu a jiz beze
slov ukdzu uder a zatloukam az do samého
zatluceni.

6. Zkontroluji prejetim prsty, zda je hiebik
dostate&né zatlu&eny (neni znat hrbol).

Zasady bezpeénosti prace

Viz bod 2. a 3. z prezentace.

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015

21



Cviceni
1. vytahovani hiebikl kle§témi (material:
tipaci klests, zatluéeny hiebik ve dFivku)

Hrebik se vytahuje kolmo nebo pacenim
do boku.

2. vyroba obrazkl podle pfedlohy (do raz-
nych tvard nebo do rovnych &ar)

3. ohrani&eni paluby na lodce (MozZno za-
tloukat do kary &i korku.)

Zkudenost z MS

Ukazalo se, Ze nejvétsi problém détem déla ani ne tak zatloukani jako drZeni hebickd pfi
na zacatku ¢innosti. Pfi prvnim zatloukani nékteré déti, kterym hrebicek vypadl z ruky, zacaly
spontanné vyhledavat ve dreveé dirky, kde hiebi¢ek trochu zaprely a kde drzel sdm o sobé.

Jako velmi dulezité se ukazalo pouzivat ergonomicky spravna kladivka a h¥ebiky, které
mély hlavi¢ku stfedni velikosti a jejichz nozicky byly dostate¢né dlouhé na to, aby je déti
mohly pohodIné drzet. Pro praci s kladivem se osvédcilo pouziti podlozky, ktera tlumi
narazy (kobereé&ek).

Zatloukani se stalo velmi rychle oblibenou ¢innosti mezi vétsinou déti rizného véku
i obou pohlavi. S oblibou ji déti provadéji ve skolce opakované, a to jak ve vnitfnim pro-
storu (ve tfidé&, ve sklepé), tak ve venkovnim prostfedi (zatloukéani do $palku).

Po Gvodnich prezentacich nacviku zatloukani se détem moc libi, kdyZz mohou zatloukat tak, Zze
jejich prace a aktivita ma smysl a maji-li moznost zhotoveni si néjakého praktického vyrobku.

Nacvik prace s kladivem |ze provadét také pfi roztloukani ofechl. Venku kleéi déti na vo-
déodolnych podlozkach (karimatka, dfevéné prkénko) a na dfevénych podlozkach. Ofech
podrzi palcem a ukazovakem a roztoukaji ho. Prace dava détem smysl, rady ofechy jedi.
Slupky muzeme dale pouzit napf. k vytvarnym ¢innostem.
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Pfesah do Montessori
Smyslova vychova

1. tfidéni hfebikl: -dle velikosti

- dle tloustky
- dle materialQ
2. parovani hiebikd

3. stupnovani — dlouhy, delsi, nejdelsi

4. kladivka, hiebiky — rizna hmotnost

Jazyk

1. antonyma — dlouhy/kratky, Siroky/uzky,
velka hlavicka/mala hlavi¢ka, rovny/ohnuty
(zkFiveny), zatlu&eny/vystouply

2. druhy hiebikl — Zelezni¢ni, kovarsky, na-
stfelovaci, kolafsky, krouceny...

3. pfenesené vyznamy/frazeologismy: zlaty
hieb vecera, posledni hiebik do rakve, pové-
sit néco na hrebik...

Matematika a geometrie

1. zatloukani do korkové desti¢ky s Cislicemi
— ke kazdé cislici spravny pocet hiebickl

2. nasobkova mandala

Umeéni

1. vyroba destové hole (material: roli¢ka
od kuchynskych utérek, popft. delsi rolicka,
$pendliky nebo tenké hiebiky, malé kladivko)

2. vyroba kytarky z gumicek

Kosmicka vychova

Obrazky z hiebickl v rGznych tvarech — list,
zvite, obrys statu, svétadilu... — obrys pred-
kreslime na prkynko, zatloukame hrebicky
na ¢aru, obtdhneme provazkem.

Tradice

obrazky z hiebickl ve tvaru vanocniho stro-
mecku, vajicka, srdce... — viz. vyse

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015

Pro nejmensi

1. zatloukani dfevénym kladivem

2. zatloukani do mékkého podkladu — karto-
nova krabice, pénova aranzovaci hmota...
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Sroubovani

Material

1. Srouby a k nim odpovidajici maticky
(kFidlové i Sestihranné, atd.) s riznymi
typy drazek na hlavach

2. Vruty

3. Konfirmaty

4. Sroubovaky ploché i kfizové

5. Kliée na utahovani maticek

Prezentace

1. Pozveme dité k polici s pomuckou.

2. Ukazeme, co je §roub, matice (mati¢ka),
zavit.

3. Ukazeme, jak se nosi roubovak (za drza-
dlo, ostrym dol{).

4. Sroubovani matice

4.1. ,Ukazu ti, jak nasroubujeme matici
na Sroub.“

4.2. Do levé ruky uchopime Sroub a do
pravé ruky §petkovym uchopem matici.

4.3.Pomalu a beze slov Sroubujeme.
Dulraz klademe na pfehmatnuti.

4.4. Kdyz to jiz rukou nejde, ukdzeme praci
s klicem.

4.5. Nechame vyzkouset ditéti.

5. Sroubovani vrutu pomoci §roubovaku

5.. ,Ukazu ti, jak mGzZeme zasroubovat
ostry Sroub do dieva. Budeme potiebovat
Sroubovak.“

5.2. Do levé ruky uchopime vrut a $pickou
ho umistime na pozadované misto.

5.3. Do pravé ruky vezmeme Sroubovak,
velmi pomalu zasuneme $pickou do dra-
Zky a Sroubujeme.

5.4. Nechame vyzkouset ditéti.
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Zasady bezpecnosti prace

Upozornime na ostrost vrutd.
Ukazeme bezpecéné prenaseni Sroubovaku.

Cviceni
1. Sroubovani sroubl do pfipravenych zavi-
t0 v podlozce

2. spojovani desek

Presah do Montessori
Smyslova vychova

1. parovani §roubl
2. stuphovani (délka, tloustka, atd.)

3. vazeni hmotnosti §roubd

Jazyk

homonyma: kli¢/kli¢, matka/matka, hlavi¢-
ka/hlavicka

Matematika a geometrie

1. kresba $roubovice (nebo spirély) do pisku,
velky format

2. v pfirodé pomoci provazku a vlastniho
otaceni rysovani spiraly viz foto

Umeéni

Z nakreslené spiraly dokreslime hlemyzdé, atd.

Kosmicka vychova

1. vyroba lisu na lisovani kvétin, seSroubova-
ni dvou destic¢ek k sobé

2. funkce ozubenych kol, princip otaceni —
stavebnice, hodinovy strojek, atd.

3. vyroba minirumpalu

4. vyuziti Merkuru k sestaveni jednoduchych
stroju, apod.



Tradice Pro nejmensi

Vyroba obrazkl podle pfedlohy — viz Zatlou- 1. Sroubovani dfevénych matic
kamj cviceni 1. Misto hfebitku pouzijeme 2. Sroubovani louskacku pfi otvirani ofiskl
malé vruty.
3. roubovani viéek lahvigek (riizné typy
Z4avitu)
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V4

Rezani

Material

1. truhlafsky ponk

2. pila ¢epovka

3. maléa obloukova pila (pokosova pila)
5. vétvicky z mékkého dreva, karton,
kartonové role napft. od kobercu, poly-
styren, atd.

6. smetacek a lopatka, odpadkovy kos

Prezentace

1. Pozveme dité k ponku.

2. Ukazeme pilu. ,Toto je pila, je ostra, takto
se drzi.

3. Pilu uchopime pravou rukou. ,,Pilu nosime
vzdy ostrym dold.“ Ukazeme a podame dité-
ti.

4. Upevnéni dieva

4.1. Ukazeme ditéti, kde jsou vhodné
kousky dreva.

4.2. ,Ukazu ti, jak upevnime dievo, abychom
ho mohli fezat.“ Upevnime dfevo do ponku
a nechame vyzkouset ditéti.

5. Rezani
5.1. ,Ukazu ti, jak Fezeme.“

5.2. Levou rukou se opfeme v bezpecné
vzdalenosti od budouciho fezu. Do pravé
ruky uchopime pilu ost¥im dold. Prilozime
ke dfevu a nejprve udélame zarez tahem

k sobé. Poté pilku nasadime do zarezu

a volné tdhneme dopredu a dozadu.
Netlacime. Ukazeme tah pilkou od sebe-
-k sobé. Predni ¢ast pilky sméfuje vice
dold. Didraz klademe na konec fezani,
pomalu a opatrné, aby se difevo neodstiplo.

5.3. Nechame vyzkouset dité.

5.4. Ukdzeme uklid pilin.
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Doporucéeny postup
volby materialu

1. Pro mensi déti volime k nacviku fezani
karton, korek ¢i jakykoliv méké&i material.
Pila materidlem snaz klouze a déti se mohou
soustfedit na nacvik tahu pilkou.

2. P¥i fezani dfeva je tfeba vybrat pro prvni
rezani pilku s mensimi zuby, Iépe — hladCeji
klouze po dfevé. Pokud détem nejdou prvni
tahy pilou, miZzeme jim pomoci s prvnim
zarezem, aby mély jakési voditko pro pilku.
Déti, které jiz pochopily princip fezani si

i prvni zarez provadi samostatné.

3. Teprve po zvladnuti zakladnich principl
fezani volime k fezani materialy pevné;jsi
jako kov, atd.

Zasady bezpecnosti prace

1. Upeviovani dfeva do ponku (sv&raku)

— kdyz Sroubuji, leva ruka pridrzuje dfivko
v bezpecéné vzdalenosti.

2. P¥i manipulaci a noseni pily upozornime
na ostfi.

3. Udrzovani bezpecéné vzdalenosti od ostat-
nich.

Cviceni

1. Pfesné fezani — podle predkreslené linie.
Moznost fezat dfevo, karton nebo kartonové
role.

Pfesah do Montessori
Smyslova vychova

1. zkoumani mékkosti/tvrdosti dfeva

2. zkoumani rlizné viné dfeva: smrk, dub, atd.

Jazyk
1. slovni zasoba (piliny, pilka, ponk) — slova na p
2. rozlisovani riznych druh pilek

3. ¢im vS§im dnes fezeme? — rozsifeni slovni
zasoby (Co feze papir? — fezaéka papiru /
Co teze kov? — pila na kov / Co feze sklo? —
diamantovy nGz, atd.)

Matematika a geometrie

1. Vyroba vietének do pomucky.

2. Rezani uzkych kartonovych roli, aby vy-
tvorily zakladni mnohouhelniky. Provazkem
protazenym vnitikem ufiznuté role je spoju-
jeme do daného obrazce.

Umeéni

1. vyroba zvonkohry z malych ufiznutych
drevicek

2. fezani a vyroba ramedku na obréazek (po-
kosova pila)

Kosmicka vychova

1. Vyroba domecku z vétvi

2. Vyroba lodi¢ky z nafezanych drevicek.



Tradice

1. Vyroba stromecku — svaZzeme nafezané
vétvicky do tvaru vanoéniho stromku.

Pro nejmensi

1. fezani kartonu
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Zkudenost z MS

Rezani je velmi pfitazlivou &innosti. Déti si ho oblibily natolik, Ze p¥i zvladnuti nacviku Fe-
zani a dodrzovani bezpecénostnich pravidel rady nosily pilky i s sebou na vypravy do lesa,
kde si vybrané vétve samy zkratily a donesly na $kolni zahradu. Na zahradé pak vétvi¢-
ky déle roziezavaly a prozkoumavaly vzniklé piliny. Rezani vétvi na zahradé bylo ¢asto
dobrou prilezitosti ke spolupraci a dobré organizaci prace. Déti rady pouzivaji k nacviku
fezani i $palky nebo pafezy, do kterych zkousi fezat. Spalky maji dobrou stabilitu a déti

u nich mohou pevné stat a fezat obouruc.

Pokud bylo fezani spojeno s vyrobou néjakého vyrobku, vracely se k této ¢innosti opako-

vané a tfibily dovednost fezani.




Smirkovani

Material

1. rtizné druhy brusného papiru - rtizné
drsnosti (popfipadé brusné houbiéky)
2. drevo, vétvicky, karton

3. narezané kruhy z vétvi

4. détsky ponk

5. §pali¢ek pro drzeni smirkového papiru
(d¥eviéko &i podlozka s upinakem)

6. smetacek a lopatka, odpadkovy ko$

Prezentace

1. Pozveme dité k ponku.

2. ,Toto je brusny papir.“ Ukdzeme ditéti
papir.

3. ,Aby se nam dobfe brousilo, je tfeba

omotat brusny papir okolo tohoto §palicku.”
Ukazeme.

4. Brouseni

4.1. Nejprve upevnime brousenou plochu
do svérky na ponku. Nebo ukazeme, jak
se spravné drzi brousené drevicko.

4.2. Ukazeme techniku brouseni.

5. Uklid
5.1. Ukazeme ditéti, kde je smetacek
a lopatka.

5.2. Nejprve smeteme piliny z ponku na
lopatku, potom teprve z podlahy. Piliny
vysypeme do kose. Uklidime smetacek
i lopatku.
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Doporucéeny postup
volby materialu
1. Zac¢iname-li s mensimi détmi, je vhodné

nejprve brousit mékéi material, napft. tvrzeny
karton.

2. Brousime-li dfevo, upozornime déti na po-
stup. Nejprve brousime hrubé vyénélky po-
moci drsného brusného papiru a pak teprve
dohlazujeme do hladka jemnym brusnym
papirem.

ZkuSenosti z praxe

Upevinovani polinek a dfevicek do svéraku,
smirkovani, prizkum drsnosti a jemnosti
smirkovych papirQ je smyslové i motoricky
zajimavou ¢innosti pro malé déti.

Zasady bezpecnosti prace

1. Ukdzeme, kam polozime ruku, ktera pridr-
Zuje brousené polinko.

Cviceni
1. Smirkovani do hladka, i rGznymi druhy
brusného papiru.

2. Vyroba pfivésku — do hladka obrousené

veov s

byla vidét jeho kresba.

Presah do Montessori
Smyslova vychova

1. Vyroba smirkovych desti¢ek, pismen nebo
Cislic:
1.1. Nejprve vystiihneme z brusného
papiru pozadovany tvar, poté na do hladka
vybrousenou desti¢ku nebo na karton
nalepime.

1.2. Desti¢ky je mozné pouzit k parovani
nebo stupnovani.

34

Jazyk

1. vyroba ,cesti¢ek’ rlznych tvari a Sifek
z brusného papiru pro hmatova grafomoto-
ricka cviceni

Matematika a geometrie

1. kresba dohladka vybrouseného kousku
dreva

Umeéni
1. Vyroba zdvésného mobilu z vybrousenych
kulatych drevi¢ek

2. kresba ,dfevénych let‘ — pfiloZzime papir
na dfevo a plochou stranou voskovky nebo
mékké tuzky tfeme papir — reliéf dieva se
prenese na papir

Kosmicka vychova

1. vyroba jednoduchého krmitka pro ptaky
s pékné ohlazenou plochou

2. vyroba forem vody a pevniny
3. smirkovani vétvicek pro vyrobu domecku

4. smirkovani kartonu dohladka — zaobleni
roh

Tradice

1. vyroba kvedlacky — mlizeme pouzit kou-
sek kmenu z vano¢niho stromku — ufizneme
kousek kmenu s jednim patrem vétvi, ocisti-
me od klry a ohladime brusnym papirem

Pro nejmensi

1. smirkovani pomoci brusné houbicky



Betynka si vybrala drevi¢ko. Tési se, Ze ho osmirkuje. Obali si hranol
do smirkového papiru.

Smirkuje na ponku. Aby mohla zjemnit
vSechny strany, pfidéla si dfevicko
do svéraku.
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Betynka postupné zjemni v§echny
strany i hrany. Prstikem zkontroluje,
zda prkynko neni drsné.

Na ponku a na zemi jsou piliny.
Betynka vi, kde je lopatka, smetacek a odpadkovy ko$ a véechno po sobé uklidi.
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Vrtani

Prezentace

Vrtani ruéni vrtackou

1. PFiprava: Pfipravime si ru¢ni vrtacku.
2. Vybereme vhodny vrtak.

3. Nasazeni vrtaku: Ukazeme ditéti, kam se
vrtak vklada a oto¢enim koncového zavitu
ukazeme ditéti, jak se prostor pro vrtak zvét-
Suje a zmensuje.

4. Vlozime vrtak a utdhneme.
5. Nechame vyzkouset dité.

6. Pred vlastnim vrtanim vzdy pfekontroluje-
me, zda vrtak dokonale drzi ve vrtacce, aby
se dité uvolnénym vrtakem nezranilo.

7. Upevnéni dfeva do svéraku: vybrané dre-
vo upevnime do vrtaku. Tuzkou dité nakresli
kfizek — oznaceni, kde se bude vrtat.

8. Vrtani: Do pravé ruky uchopime ruéni
vrtacku a levou rukou ota¢ime klickou, tim
postupné zavrtavame rucni vrtacku do dieva
— je potfeba trochu pritlacit. Je nutné si nej-
prve vyzkouset spravny smér toceni klikou.

9. Upozornime dité na tvorbu pilin — kon-
trola, Ze otaci klickou na spravnou stranu,
skutecné vrta.

10. Uklid: Ulozime zpét ruéni vrtaéku.

11. UkéZeme, jak a kam uklizime piliny.
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Material

1. nebozez

2. mala ruéni vrtacka

3. vrtacka na kastany

4. kastany, drevo, drevéné Spachtle,
karton, balza, plast, atd.

5. smetacek, lopatka, odpadkovy kos$

Vrtani nebozezem

1. Ukazeme ditéti ostry konec nebozezu
a ousko, za které se nebozez drzi.

2. Upozornime dité, Ze pfi prenaseni se ne-
bozez nosi vzdy ostrym dold.

3. Pravou rukou uchopime nebozez za ousko
a mirnym tlakem pfitla¢ime do dfeva.

4. Otacenim vrtame diru.

5. Uklid je obdobny jako u vrtani ruéni vrtackou.
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Doporucéeny postup
volby materialu

1. Nejprve vrtame do mékkého materialu —
polystyren, zatvrdla montazni péna, karton
— volime vétsi vrtaky.

2. Do tvrdsich materiall je vhodné zagéit
vrtat pomoci ruéni vrtacky, az kdyz uz mame
otvor ¢asteéné vyvrtany, mizeme pokraco-
vat nebozezem.

Zasady bezpecnosti prace
1. Upozornime na ostry konec vrtaku.
2. Upozornéni na ostry konec nebozezu.

3. Ukazeme, jak se spravné prenasi a uklada.

Cviceni
1. vrtani dirky do pfesného mista

2. vrtani rlizné Sirokymi nebozizky

3. vrtani pomoci vrtacky na kastany

Zkugenost z MS

Pfesah do Montessori
Smyslova vychova

1. Fazeni otvorl podle velikosti priméru

Jazyk

1. vyroba véjirkl ke &teni slov — vrtana pro-
stfedni dirka

Matematika a geometrie

1. vrtani otvord do pfedem predkresle-
nych bodl a nasledné provlékani bavinkami
do geometrickych tvart

Umeéni
1. provrtani dirky do privésku, aby se mohl

zavésit na krk

Kosmicka vychova

1. vyroba zvitatek z kastana a jinych pfirodnin

Tradice

1. zavrtavani hiebi¢ku (kofeni) do pomeran-
¢e na vanocni vyzdobu

Pro nejmensi

1. vrtani do kartonu a vkladani $pejli do ot-
vord — vyroba jezka

Poté co si déti osvojily nacvik vrtani, mély tvirci napady na vlastni vyrobky, pfi jejichz re-
alizaci tuto dovednost ¢asto potfebovaly. Vrtani se stalo nezbytnou soucasti jejich aktivit

v polytechnickém koutku.

Ruéni vrtacka se ukazala jako vhodny nastroj. Prace s nebozezem, na ktery bylo tfeba pfi

vvvvvv

materialu. V lese lze vrtatku pouzivat k vrtani do pafezui. Déti zkousi kvalitu dfeva a po-

znavaji, do kterého dreva se vrta snaze.
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Betynka a Sebik si chtéji vyvrtat diru do prkynka. Sebik uz vi, kde najde ruéni
vrtacku, kazda véc nad ponkem ma své misto. Vrtaky jsou hned vedle. Betyn-
ka vybrala jeden z mensich vrtakl. Spole¢nymi silami si se Sebikem pridélali
do vrtacky vrtak a upevnili prkynko do svéraku. Drzi? Drzi — jdeme na to!

Prkynko je provrtané. Tak. MizZeme
ho vyndat a jdeme na dalsi!

Bety, to¢! To¢im, jesté musim zjistit,

na kterou stranu to&it. Us! Budeme ho smirkovat nebo do néj

udéldame vice direk, co mysli§?
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Prezentace

1.

Z krabi¢ky vynddame postupné jednotlivé

Sici potfeby, které budeme potifebovat. Po-
jmenujeme si je.

2.
3.

Vyndame opatrné jehlu z krabicky.
Navlékani nité do jehly

3.1. ,Toto je jehla. Je velmi ostra. Toto je
ousko, tam provlékneme nit.“ ,Vzdy, kdyz
skonéime se §itim, je tfeba jehlu zapich-
nout do jehelni¢ku.”

3.2. Ze $pulky nebo z copanku vytahne-
me dopfedu odmérenou nit. Vezmeme nit
do pravé ruky a levou rukou uhladime
konec nité.

3.3. Do pravé ruky uchopime nit cca1cm
od konce. Do levé ruky uchopime jehlu
ouskem nahoru. Proviékneme nit jehlou.

. Umotani uzliku

4.1.Konec nité ovineme na ukazovacek
levé ruky (3krat) a tfenim palce o nit
na ukazovacku sezmolujeme uzlik.

. Siti

5.1. Vezmeme si latku nebo karton, ktery
budeme prosivat.

5.2.Levou rukou drzime latku, pravou vpi-
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Material

1. jehla s velkym uchem ukryta v malé
krabi¢ce

2. jehelnicek

3. ¢tvrtka, karton, latka

4. knoflik, patentka, flitr

5. vina, bavinka, nitka (mohou byt smo-
tané v copanku ¢i na Spulce, aby si déti
mohly vybrat z rGznych barev)

6. nazky

7. Sici kosic¢ek, krabi¢ka ¢i tacek
8. dalsi potfeby jako metr, naprstek aj.

6.

chujeme jehlu vZdy smérem od sebe.

5.3. Jehlu vytdahneme a opakujeme pro-
pichnuti jehlou na druhou stranu.

5.4. Vzdy kdyz jehlu nepotfebujeme, za-
pichneme ji do jehelnic¢ku

Cely proces od bodu 1 opakuje dité.
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Doporuéeny postup I R R—
volby materialu TR

1. Pokud nejde nit do jehly snadno navlék-
nout, je vhodné k této aktivité pridat mistic-
ku s vodou a maly ruéni¢ek. Pfed navle¢enim
nité do jehly mirné navlhé¢ime konec nité

a vytvorime $picku.

2. Pro malé déti je velmi naro¢né vytvoreni
vlastniho uzlu na niti. Lépe jim to jde po mir-
ném navlhéeni prsta.

3. Casto se stava, ze zvlasté malym détem
nit ¢asto vypadava z jehly. Pro pocatky Siti
doporucujeme §it dvojité, aby nit détem
nevyjizdéla z jehly.

4. Nejprve vysivame do kartonu az pozdéji
na latku ¢i kGzi, karton je pevnéjsi a détem
se lépe vyndava jehla.

5. Zpocatku pro Siti pouzivame tupou jehlu,
az pozdéji ostrou.

Zasady bezpecnosti prace

1. P¥i prvnich ukazkach Ize pouzit tupou
jehlu a predpripravit détem do kartonu dirky
tak, aby se snadno zorientovaly, kde mohou
vpichovat.

2. Upozornime na ostrost jehly.

3. Ukazeme uchop jehly v misté dirky pal-
cem a ukazovakem.

4. Jehlou mifime vZdy smérem od téla.

5. Po ukonéeni ¢innosti jehlu vZdy zapichne-
me do jehelni¢ku.

Cviceni

1. vysivani podle predlohy

2. sesivani dvou latek nebo kartonl k sobé
3. prisivani knofliku

4. prisivani patentky
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Presah do Montessori

e Smyslova vychova
g \
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1. rozliSovani rznych druhl latek

2. rozlisovani riznych barev latek, parovani,
stupnovani

Jazyk

1. Slovni zasoba — potfeby (knoflik, patent-
ka, atd., nit, bavinka, kiZe, vina, atd.

2. slovni zasoba — slovesa (§it, vysit, sesit, atd.)

3. povidani o mozném vyuziti riznych druh
a typu latek

Matematika a geometrie

1. Vysivani dle ¢iselného navodu — v karto-
nu jsou preddérovany dirky s ¢isly. Dité Sije
podle navodu z 5 do 10, ze 4 do 8, atd.

2. sesivani rznych geometrickych tvar(
do patchworku

3. vysivani rGznych geometrickych tvard,
hvézd, atd.

Umeéni
1. vySivané obrazky — vysijeme jen obrys

a vnitfek vybarvime.

Kosmicka vychova

1. tkani na rlznych typech tkalcovského stavu

2. vysivani mracku, slunicka, atd. dle projektu

Tradice

1. seSivani ohnutych pohlednic do tvaru kra-
bicky. Prisiti knofliku jako zavirani.

2. $iti vdnoénich ozdob

Pro nejmensi

1. prosivani kartonu masli
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Zkudenost z MS

Déti ve skolach Montessori zac¢inaiji Sici
aktivity zpravidla prosivanim kartonu.
Nejprve prosivaji velké dirky (vyuzivame
dérovaci kle$t& na papir) a prodivame
stuzkou. Na konci stuzky byva pfipev-
nény koralek tak velka, aby se zastavila

o prvni dirku. Po stuzkach nasleduje pro-
§ivani bavinkou do kartonu a do zmen-
$enych direk (pfedpichanych jehlou).

Pro prvni nacvik Siti pouzivame vétsinou
velké a tupé jehly. Sijeme zpo&atku dvoji-
té, aby se nit nevytahovala z jehly.

Po dostateéném zvladnuti pfedstavujeme
détem ostré jehly a Siti do latky, vysivani
do kanavy a mnohé dalsi aktivity.

Siti knoflik(, prisivani filcu, prosivané
narozeninové karticky, kartonové zalozky
do knih s flitry jsou velice oblibené. Vse
obménujeme dle zajmu déti a aktualniho
tématu ve trideé.
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Otevirani/zavirani

Material

1. razné druhy zamka s klic¢i
2. petlice, panty, atd.

Prezentace Cvicen

1. Ukdzeme ditéti, co je zdmek a co je kli&. 1. propojovani zamkd a vytvafeni zamkové-
ho hada

2. Ukazeme, jak se odemyka a jak se zamyka. . )
2. otevirani a zavirani jiného typu: petlice,
panty, atd.

Zasady bezpecnosti prace

1. Ukazeme, jak se spravneé drzi kli¢ i zamek
pfi zamykani.

Zkugenost z MS

Krabicky s riznymi druhy otevirani a za-
virani vyuzivame hojné v Montessori
tfidach pro ukladani karticek, pomucek
a dalSich materiall. Déti véak nadSené
privitaly rizné pfipravené aktivity, kde
mohou trénovat petlice, panty, klice.

Nejmensi déti si oblibily domecky s riz-
nym oteviranim. Kazdy domecek ma vzdy
jen jeden zpusob otevirani a zavirani, vée
bylo vyrobeno na principu izolace jedné
vlastnosti.

Starsi déti rady pracuji s krabickami

a truhlickami rlznych velikosti a typu
zavirani, které jsou odstuprnované podle
velikosti a daji se vkladat do sebe.

.
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Presah do Montessori
Smyslova vychova

1. Fazeni kli¢d podle velikosti

2. vazeni zamku a klica

3. parovani zamku a klich

4. stiny raznych kli¢t pfifadit ke skuteénym
klicGm

Jazyk

1. slovni zasoba — zamek, kli¢, pant, petlice
2. slova slozena — petrkli¢
3. homonyma — klicek/klicek, zamek/zamek

Matematika & geometrie

1. zamykani zdmku s ¢iselnym heslem — rliz-
né kombinace cisel

Umeéni

1. kresba nebo frotaz klice

Kosmicka vychova

1. povidani o nutnosti zamkU a bezpeénosti

2. zjistovani, které klice jsou magnetické
a které nemagnetické

3. vyroba skfinky na zamykani

Tradice

1. povidani o kli¢ich a zdmcich na slavnych
mostech

Pro nejmensi

1. otevirani petlice




Prezentace

Lepeni tyékovym lepidlem

1. Ukazeme ditéti, jak se lepidlo otevira, jak
se nanasi a Ze je nutné ho vzdy uzavrit.

2. Co udélame, kdyz lepidlo naneseme tam,
co nechceme — otfeni houbic¢kou, hadfikem

3. Ve vyzkousi dité.

Lepeni lepidlem v tubé

1. RozSroubujeme lepidlo. Ukazeme, Ze mac-
kame od zadu. Zavieme zasSroubovanim.

2. UkaZzeme vlastni lepeni a nanéaseni lepidla.

3. Vse vyzkousi dité.

Lepeni pomoci izolepy

1. Upozornime dité na ostrou hranu drzacku
a ukazeme, jak se izolepa odtrhne.

Doporuceny postup
volby materiélu

1. Ukazujeme nejprve lepeni s ty¢kovym
lepidlem, pozdéji az s lepidlem v tubé.
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Material

1. lepidlo v tubé

2. hlina (mazlavy jil)

3. ty€inkové lepidlo

4. karton, papir, dyha, dfevéné spacht-
le, latky, kaminky

5. izolepa v odvijecim drzacku

Zasady bezpecnosti prace

1. zavirani lepidla

2. myti rukou pf¥i potfisnéni

3. upozornéni na ostrost hrany u odvijece
izolepy

Cviceni
1. Lepeni namackaného papiru a vytvareni

shor“ —tyto hory Ize pak pomalovat — modré
potlcky, zelené lesy, atd.
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Zkudenost z MS

Osvédcilo se postupné seznamit déti

s tim, na jaké materialy jsou vhodné urci-
té typy lepidel. V poli¢ce pak jako nabid-
ka zUstavaly pro rlizné moznosti tvofeni.
Dulezité bylo zejména seznameni s vhod-
nym mnozstvim lepidla. Tekuté lepidlo se
osvédcilo prelévat do malych sklenicek

s tim, Ze se mlze dopliiovat.

48

Pfesah do Montessori
Smyslova vychova

1. lepeni pFirodnin (3isek, fazoli, Zaludd)
na pas kartonu — rozlisovani velikosti

Jazyk

1. lepeni pismenek z pFirodnin (kaminky,
fazole, atd.)

Matematika a geometrie
1. lepeni &islic z pfirodnin

2. lepeni vypalenych sirek na karton a sesta-
vovani westernového méstecka

3. lepeni bludist ze sirek ¢i dfevénych
§pachtli

Uméni

1. vypliovani plochy pomoci nalepenych
drevicek v riznych smérech

Kosmicka vychova
1. lepeni dfevicek do tvaru dom
2. lepeni typi

3. lepeni kamink( do tvaru domu

4. lepeni dfevénych $pachtli do rliznych
mostu, atd.

Tradice

1. slepovani ozdobnych krabi¢ek

Pro nejmensi

1. lepeni mechové pryze na dievicka — vyro-
ba tiskatek

2. lepeni latek



Prace s dratkem

Pfipravna cviceni
1. Ohybani

~Ukazu ti, jak dratek ohybame.“ Nechame
dité vyzkouset. Upozornime na ostry konec.
2. Stipani

~Ukazu ti, jak dratek stipeme.“ Vezmeme
dratek do levé ruky, do pravé ruky klesté.
Klestémi lehce secvakneme dratek. Zasta-
vime pohyb a ditéti fekneme: ,Zmacknu.*
Dratek ustipneme. Nechame vyzkouset dité.
(Pro dé&ti byva &asto obtiZné nastavit klesté
a dratek ve spravném smeéru, aby bylo moz-
né dratek prestipnout. Vhodné je u mensich
déti také zprvu oznacit misto na dratku, kde
ma byt kle§témi ustipnut. Starsi déti si mo-
hou dratek odmérit.)

3. Omotavani

Do svéraku u ponku pfipevnime kulatinu.

Vezmeme dratek a jeden jeho konec obto¢ime
kolem kulatiny a ukdzeme, jak dratek upevni-
me zakroucenim. Po dostateéném zakrouceni
si chytime dratek i kulatinu a pomalu obtaci-
me. Pokud mame ustipnuty kus dratu, je tfeba
koncem mifit vzdy smérem od sebe. Na konci
omotavani dratek proviékneme.

Stejnym zplisobem mizeme ukazat détem, co
je $pulka od niti a jak ji omotavame, zeptat se

a podnitit je k vymysleni, na co by se takova ,,civ-
ka“ z dratkQ mohla pouzit (robot, panaéek...)
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Material

1. rizné druhy dratku

2. Cistice dymek

3. klesté stipaci a ohybaci

4. Spulky od niti riznych tlousték

5. dfevéna podlozka z mékkého dieva
s predkreslenym vzorem a zatluéenymi
hiebiky (pokud dité jiz umi zatloukat,
muzZe si samo zatlouci)

Prezentace

1. Pozveme dité k polici s pomUckou.
2. Ukazeme, co je dratek, co jsou klesté.

3.1. Haéek z dratku

Vezmeme si dratek z policky s materialy

a odmotame. Odmotany kus dratku namé-
fime v délce cca 15cm. Dratek si oznacime
a ustipneme. Zbylou roli s dratkem vratime
do policky.

Ustipnuty dratek si chytneme nedominantni
rukou a dominantni rukou ohneme smérem
dold do tvaru U.

Dratek oto¢ime a opét chytneme a ohneme
do tvaru U.

3.2. Dratkovy obrazek

Vezmeme dfevénou podlozku s pfipraveny-
mi hiebiky a ukaZzeme, jak mizeme vyplnit
tvar. Dité pracuje dale samostatné.

Zasady bezpecnosti prace
1. upozornéni na ostrost koncl dratkd

2. drzeni konct dratku vzdy od téla a v do-
state¢né vzdalenosti od oci

3. Ukazka, jak se Stipe s klestémi, upozorné-
ni na polohu levé ruky, pokud stipeme pra-
vou. Viz pfipravna cvi¢eni 2.
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Doporuceny postup
volby materialu

1. Na prvni pokusy s ohybanim je vhodny
médény &i lehce izolovany (snadno ohyba-
telny) dratek, &isti¢e dymek, atd.

2. Nejprve stipeme dratky s mékkou, tenkou
izolaci — dratek je pfijemnéjsi do ruky a je
bezpeénéjsi pro piipadné poskrabani. Cisti-
¢e dymek nejsou vhodné na prvni pokusy se
Stipanim.

Cviceni
1. dratkovani keramiky (material: médény
dratek)

2. dratkovani pfirodnin (material: kaminky,
musli¢ky...)
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Pfesah do Montessori
Smyslova vychova

1. rozlidovani dratd podle druhd (méd, cin...)
2. parovani dratkd
3. rozliSovani tvrdosti — ohebnosti — parovani

4. rozliSovani barev dratk( — parovani

Jazyk
1. vyroba pismenek napft. z ¢isti¢l dymek

2. vymodelovani celych slov z dratkl psacim
pismem

Matematika a geometrie

1. tvarovani obrazki jednim tahem

2. tvarovani &islic



Umeéni
1. tvarovani houslového, popft. basového
klice do notové osnov z dratkd

2. ohybani houslového kli¢e samostatné —
tfeba jako naramek

Kosmicka vychova

1. dratkovana lucernic¢ka — dratkem omota-
me malou zavarovaci sklenici, vytvarujeme
ousko popf. ozdobu

2. vyroba ozdobného obrazku na korku
3. vyroba Satniho raminka

4. vyroba motorického labyrintu — klikaty
drat na kterém je navleéeny koralek (s dosta-
te¢né sirokym otvorem, abychom ho mohli
po dratu posouvat), oba konce dratu zapich-
neme do ,stojanku’ z plasteliny
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Tradice

1. vyroba hackd na zavéseni ozdob vanoéni-
ho stromecku

2. vyroba dratkové hvézdy — na prkénko
obkreslime tvar hvézdy, do vrcholl zatluce-
me hiebicky a okolo nich ohneme drétek;
na rovné kusy dratu mizeme navléknout
koralky

3. Vyroba dratkovanych srdi¢ek a jinych
vhodnych tvar(, které vypleteme pfizi nebo
provazkem

Pro nejmensi

1. tvarovani z &isti¢e dymek (chlupatého
dréatku)
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LY 4

Rozpoznavani materialu

Prezentace

Uvodni ukazka, jak se s materidlem
pracuje:

1. Ukazeme ditéti, jak desticky vyndavame
z krabicky.

2. Pravou rukou uchopime desti¢ku za okraj.

3. Leva ruka pfidrzi a poté chytne po okraji
desticky.
4. Desticky pokladame na levou stranu

od krabi¢ky. Vyndéame od kazdé desticky
jeden vzorek.

Ukazka, jak vnimame teplotu

Na Gvod je nutné prekontrolovat, Zze méame
holé zapésti bez naramka ¢i obleceni — tep-
lotu vnimame vnitini stranou zapésti.

1. Pfisuneme si prvni desti¢ku. Polozime
ruku na stehno kvili normalizaci teploty.

2. Prilozime zapésti na prvni desti¢ku. Des-
ticku posuneme na plvodni misto. Takto
prozkoumame v§echny desticky. Mizeme
vyzkouset také zapésti druhé ruky.

3. Stejné pracujeme i s ostatnimi destickami.
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Material

krabicka s desti¢kami z riznych materi-
4la s rdznou tepelnou vodivosti (dfevo,
mramor, kov, vinény filc, sklo, korek)

Parovani

1. Vyndame zbylé desti¢ky (pokladame

na $itku) na pravou stranu (vlevo uz jsou)

a polozime je v jiném pofadi (na stole tedy
mam dva rovnobézné sloupce desti¢ek v riz-
ném poradi).

2. Polozime si jednu desti¢ku (vzdy zaginame
od spodni desti¢ky dole) doprostied a hle-
dame desticku, kterou vnimame jako stejné
teplou. Vezmeme z druhé sady dolni desticku,
dotkneme se desticky na levé strané zapéstim,
a pak prejdeme k druhé. Mizeme vyzkouset

i obéma rukama najednou. PoloZime si ruce
na klin, abychom si normalizovali teplotu ru-
kou.

3. Pokud nevnimame teplotu stejné, polozi-
me desti¢ku doprava. Levou desti¢ku pone-
chame na misté a vezmeme si z pravé sady
jinou. Pokracujeme, az najdeme par. Shodné
vnimany par desti¢ek pokladame doprostied
(mezi dva sloupce desti¢ek). Poté véechny
desti¢ky zprava posuneme zpét do levého
sloupce.

4. Takto pokracujeme, az vytvofime vSechny
pary.
5. Kontrola chyb obéma rukama najednou.

6. Desticky ulozime zpét do krabicky.
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Zasady bezpecnosti

1. Tato aktivita je bezpecna, neni tieba
zadné zvlastni opatrnosti. Je tfeba hlavné
ukazat vyndéavani, zanddvani a manipulaci
s destickami.

Cviceni
1. stupnovani

2. hledani predméta ze stejného materialu,
které déti naleznou ve tridé

3. celou prezentaci opakovat se zavazanyma
oCima

Pfesah do Montessori
Smyslova vychova

Je mozné vnimat nejen pocitové jinou teplo-
tu, ale vnimat i rozdilny material.

Jazyk

Po dostate¢ném smyslovém navnimani
jednotlivych material( pfedstavime nazvy
materialQ: ,To je korek.“ ,Tady mame sklo.”
sFilc.”

Upevnéni nazvoslovi: ,Vezmi desti¢ku z filcu
a dones ji na koberec.“ ,,Dej sklenénou des-
ticku opatrné pod stll.“

Ovéreni nazvoslovi: ,Jaka je tato desticka?“
Dité odpovi. Pokud si ndzvoslovi nepamatuje
nebo plete, vratime se k fazi upevinovani.

Matematika a geometrie

1. véazeni jednotlivych desti¢ek na rovnora-
mennych vahach

Umeéni

1. umélecké pfedméty z rliznych materiall
a jejich tfidéni dle materialu

Kosmickd vychova

1. vyuziti materialQ v redlném svété kolem
nas

Tradice

1. Kde bychom mohli vyuzit jednotlivé mate-
ridly a pro¢. Jak to souvisi s vodivosti tepla?

Pro nejmensi

1. Vynechame kovovou desti¢ku, je pro malé
déti prilis t&zka.



Material

1. razné druhy a velikosti stétcu

2. mechova pryz, reliéfni houba nebo
jiné nastroje na natirani a tiskani

3. barva pro déti — rGzné druhy

4. paleta

5. misto, kde budou moci natirat s pod-
lozkou nebo maly stojan

6. zastérka

7. material, ktery natirame - dfrevo, kar-
ton, papir, latku, kamen, atd.

Prezentace

Pozveme dité na misto, kde budeme malo-
vat. Vysvétlime a ukdzeme, jak otevirame
a zavirame barvu. Upozornime na to, kolik
barvy si vezmeme.

Natirani
1. Nejprve na sucho ukazeme, jak stétec
hladi po ruce, stejné i malujeme.

2. Ukazeme, jak se nabira barva a jak se
muze otfit, pokud nabere moc barvy.

3. Ukdzeme vlastni malovani — upozornime
na polozeni levé ruky.

4. Nezapomeneme na Cisténi a myti Stétce,
ukazeme, jak se $tétec uklada ($t&tinami naho-
ru).

Zasady bezpeénosti prace

1. Ukazeme, kam se vyléva §pinava voda
a kde natodit cistou.

Cviceni
1. malovani rGznymi styly — poloZzenim §tét-
ce, teckovanim, tazenim

2. malovani podle vzoru
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Pfesah do Montessori
Smyslova vychova

1. RozliSovani barev a barevnych odstin

2. Michani barev (primarni, sekundarni)

Jazyk

1. Slovni zasoba - rGizné techniky (fupkova-
ni, tiskani, natirani, atd.)

Matematika a geometrie

1. Vymalovavani riznych geometrickych
tvarQ

Uméni

1. malba do &tvercové sité

2. zaplnéni celé plochy (moZno zalepit lepici
paskou nékteré plosky a pak malovat)

Kosmicka vychova

1. malba valecky, které si déti samy vyrobi

2. natirani kartonu — svétadily, formy pevni-
ny a vody, obydlIi atd.

3. natirani Spachtli, které jsou sestavené
a slepené do tvaru zviratek .

Tradice

1. natirani napf. perni¢ka vajickem pred pe-
¢enim

Pro nejmensi

1. natirani plochy (venkovni tabule, vrata...)
velkym §tétcem pouze vodou




Malovani a natirani
ve vytvarné mistnosti

- Material

1. stény s mékkym povrchem (lino, dfe-
desky z mékkého dfeva, apod.) vyska
ccal,5m

2. stojan obsahuje:

— hluboké pruhledné kelimky na vodu
(12 barev - bila, zluta, oranzova, éerve-
na, svétle modra, modra, svétle zelena,
tmavé zeleni, fialova, hnéda, seda,
éerna)

— pruhledna vicka od kelimkua na naliti
barev (12 odstin)

— tFi $tétce (tenky, stfedni, tlusty) u kaz-
dé barvy

- nazky

- tuzka na podepsani

— papir

- §pendliky v krabi¢ce

- tekuté temperové barvy v tubach

3. tFi détské zastéry + dospéla zastéra
4. navleky na obuv

Poznamka: ¢asem jsme do mistnosti
dodali stojan na suseni vykresu.

Souéasné mohou malovat az tfi déti
a jeden dospély.

Pfipravna cviceni

1. oblékani zastéry
2. oblékani navleku
3. prace s ntzkami — stfihani papiru

4. prace se $pendlikem — pfipevitovani papi-
ru na zed'
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Prezentace

1. Oblékneme si zastérku a navliékneme
navleky na obuv.

2. Ustfihneme papir a pfipevnime ho na sté-
nu. Papir ozna¢ime jménem ditéte.

3. Zvolime si barvu a stétec.

4. Namogime §tétec do vody (jen §tétiny,
&ekani na posledni kapku).

5. Namod&ime §tétec do barvy (jen 3tétiny,
&ekani na posledni kapku).

6. Pfeneseme barvy na papir (samotna kres-
ba).

7. Umyjeme §tétec a vratime ho na misto.

8. Pokracujeme v malovani dal§im Stétcem
nebo jinou barvou.

9. Po dokoné&eni prace provedeme uklid (dilo
nechame na zdi do uschnuti, nebo ho pre-
neseme na susici stojan). Sviékneme zastéru
i navleky, oboje ulozime na misto.

Rozvoj dovednosti

1. Malovani na svislé plose napomaha hru-
bé motorice, uvolhovani ramennich kloubd,
pfispiva k rozvoji kreativity.

2. Objeyv, Ze rizné tloustky §tétcl zanecha-
vaji rizné stopy.

3. objeveni michani barev

4. objeveni riznych nastroji — malovani prs-
tem, korkovym $puntem, $pejli, apod.

Poznamky

Trileté a ctyrleté déti rady maluji spiraly,
kruhy, viny...

Pétileté a Sestileté déti maluji konkrétni véci
(domy, pfirodu, auta...), postavy a zvifata

Déti si s nadsenim natiraji dlan barvou a ob-
tiskuji ji (zjemnuje se citlivost dlanég)
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Jak se déti Arno Sterna staly absolutnimi
mistry Cistého papiru a barev

»,Kazdy je schopen, stejné jako malé dité, vénovat se této hre, pokud se ocitne

v prostoru navrzeném pro tuto ¢innost.“

V Ceské republice francouzské jméno Arno
Stern zatim neni tak znamé. Je to vynikajici
ucitel a umélec, nas soucasnik, jehoz pfri-
pravené prostiedi a klima svobody umoznuji
détem zvladnout uméni kresby a malby, citit
krasu a estetiku ve svété kolem nich.

Na svété je Siroka skala technik malovani,
které navrhli dospéli détem. Faktem ale je,
Zze myslenka Arno Sterna se mize postavit
proti véem témto technikam, protoze nese
lidsky pristup k détem. Stejné jako v Monte-
ssori prostifedi malujici dité, nikoliv ucitel, se
stava hlavnim aktérem ateliéru. Zadné spe-
cialni materidly! Pouze $tétec, barvy a papir
na sténé! A pravé v této chvili svobodného
sebevyjadreni prochazeji déti velmi dulle-
Zitymi a citlivymi zivotnimi procesy, které
nemohou byt odzity jen tak kdekoli. Tento

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015

vyjimecny ucitel pfisel se vzacnym zpUso-
bem uméleckého, a ve své podstaté nejen
uméleckého vzdélavani déti, prostfednic-
tvim jednoduchého uméni kresby a malova-
ni. MoZna proto jiz mnoho let v Montessori
Skolkach a skolach po celé Evropé existuji
ateliery Arno Sterna, tzv. Closlieu prostory
(z francouztiny ,clos“, coZ znamena uzavie-
ny nebo ohrani¢eny a ,lieu“, misto, prostor)
stimulujici tvofivy zplsob sebevyjadfeni.

Stern mluvi o ¢astém opakovani kruhl a spi-
rél v détskych kresbach, stejné tak jako
obrazcl s paprsky. Tento jev opakovani je
podobny tomu, ¢emu Arno Stern a Maria
Montessori fikali sebeutvareni / evoluce,
kde déti uspokojuji své potieby spontannim
opakovanim nékterych ¢innosti, a tim se
neustale rozviji ve sméru svého budouciho
zkoumani a objevovani svéta.




Arno Stern zpfistupnil vSechny své materialy
détem a nechal je ve volném prostoru pod
dohledem svého peclivého pozorovatel-
ského pohledu. Takto objevil velké nadseni
déti z kresleni na velké archy papiru. Jeho
mistnost byla omezen4, a proto déti zacaly
malovat na papirech pfipevnénych na zed'
ve svislé poloze. Pozorovanim a zkoumanim
Stern vytvorit takové prostredi, které davalo
détem pocit bezpeci a klidu, bez jakéhokoliv
vystavovani, hodnoceni ¢i srovnavani dét-
skych praci. Prostor byl upraven pouze dle
potieb déti.

Takto Arno Stern vynalezl ,Closlieu® — misto
mimo ¢as a vliv kazdodenniho Zivota, ve kte-
rém dité je jedinym a absolutnim mistrem
Cistého listu papiru a barev, kde ma pravo

na vybér s jednoduchymi pravidly, ktera mu
umozni postupovat opatrné.

Od raného détstvi ¢lovék usiluje o harmonii.
Dité, zejména malé dité, inklinuje k Fadu,
velmi ¢asto dokonce i k dokonalosti. Proto
opakuje ty samé ¢innosti stale znovu a zno-
vu. Pokud opakovani u déti nevidime, tak jen
proto, Ze nas ovlada spéch a nepozornost.
Tento otisk se uklada i v zivoté mladé gene-
race. Jak v Montessori tfidach, tak i v Clo-
slieu se déti uci, jak zachazet se §tétcem
namocenym do nadoby s barvou pomalu

a s radosti. Kresba v ateliéru je stejné pfi-
rozena a soustfedé&na jako prace dvou a pll
letého ditéte, které trpélivé ¢eka na posledni
kapku padajici z hrdla dZzbanu ¢&i dikladného
myti kazdého prstu! Ve véem trpélivy a velmi
pfirozeny pohyb, spontanni opakovani, které
pfivadi k vysoké Grovni koncentrace a napl-
néni.

Prostiedi je peclivé pFipraveno takovym zpu-
sobem, aby détem byla umoznéna svobodna
volba materiéll pro jejich préci. Voli si také
¢as, misto i polohu své tvorby. Maji svobodu
pracovat samostatné nebo si vybrat partne-
ra. Definovéana jsou pouze jednoducha pravi-
dla, ktera slouzi détem jako privodci tvofivé
¢innosti: nikdo by nikomu nemél zasahovat
do prace, materidl je peclivé vracen na své
pUvodni misto, aby byl po skonéeni pFistup-
ny véem ostatnim, apod.
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Arno Stern tvrdi, Ze béhem détstvi a dospi-
vani mize pod vlivem omezeni svobodného
projevu vnitfnich stavli pomalu hasnout tzv.
»~détska tvorivost®. AvSak nikdy neni pozdé
objevit potéseni z kresleni!!! Neocenitelna
misijni prace Arno Sterna pomaha vyhnout
se standardizaci déti a dospélych v nasem
svété. Closlieu je mistem, kde KAZDY miize
tvofit dle svych vlastnich predstav, dle své-
ho vlastniho vnitiniho citéni a vnimani ¢asu
a prostoru... Zkuste to i vy!

Svétlana Kniazeva

Vice o svobodé tvorby a praci Arno Sterna
se doctete na oficialnich strankach Arno
Sterna: www.arnostern.com nebo v MS
Montessori Children‘s House v Praze, kde
se praci Arno Sterna nechali inspirovat pro
vytvoreni vlastniho ,Closlieu®.
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Priloha

Vizualizace polytechnického koutku.



Misto pro vase poznamky:
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Zavérem

Tato pfirucka si klade za cil prispét

k tomu, aby pedagogové materskych
§kol nenasilné a citlivé zarazovali

do vzdélavaciho procesu aktivity za-
mérené na polytechnickou vychovu
déti.

Nameéty na praktické aktivity a pre-
zentace s realnymi a funkénimi nastro-
ji a pestrymi materialy, které v pro-
gramu predstavujeme, jsou pouze
inspirativni. Jejich cilem je zejména
upozornit na to, Ze déti projevuiji pfiro-
zeny zajem o vSechny tyto aktivity a je
dobré tento zajem podpofit. VSech-
ny uvedené aktivity zaroven rozvijeji
polytechnické dovednosti pfimo pro
Zivot. Buduji u déti nezavislost a se-
bevédomi. Zvysuji zdjem o techniku

a technické informace. Osvojené za-
kladni polytechnické dovednosti roz-
v pfedskolnim véku a umoziuji jim po-
stupné realizovat své vlastni jedine¢né
napady. Podporuji vlastni experimen-
tovani a zaroven i spolupraci s ostat-
nimi. Pfedkladaji praktické problémy
pfimo z redlného svéta kolem nas,
které pfirozenym zplisobem podné-
cuji mysleni u déti a hledani vlastnich
originalnich feseni.

Pfejeme véem pedagoglim, aby me-
todicky materidl pfispél k vytvareni
jejich vlastni originalni vzdélavaci
nabidky a k Gspé&snému zarazovani po-
lytechnické vychovy do vzdélavaciho
procesu v materské skole.

© Montessori CR za pfispéni MSMT CR, 2015

Pokud véas nase pfirucka inspirovala

a mate-li zdjem sdilet i vy vase osvéd-
¢ené naméty a ndpady z praxe s dal-
§imi pedagogy, zaslete ndm je na e-
-mail: info@montessoricr.cz

Véfime, Ze vzajemnym obohacovanim
rozsifime a zpestfime nabidku poly-
technickych dovednosti u déti pred-
§kolniho véku.

Tésime se na inspiraci!

Videa s prezentacemi polytechnickych
dovednosti najdete na YouTube (kanal
Montessori CR) a portalu RVP.
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elosvétové
vzdélavaci systém.
Uspésné ve vsech
celého svéta, kde ho
ogové zavedli pro

a alternativu.
maha détem post
samy o sebe, zkoumat, jak véci
funguji, ovladnout jazyk, pocitat az
do nekonecna a rozumét radu véci
kolem sebe.

Montessori CR je tu proto, aby to
pedagogove a rodice spolecné

Mont@ CR
Rakovského 3136/1
Praha

eze a télovychovy CR

www.montessoricr.cz





